
 【服薬内容】 （　　　　　　　　　）病院より

食事準備

買い物 貯金の出入

  今後について

留意点 （ ）

:

キーパーソン
住所

氏名 続柄

（

  3．時々状態確認の親族あり

  2．近所に介護者あり

  1．独居生活

現在の生活状況 家族状況（同居）

)

戸建て　集合住宅

有　　無

  ・改修の必要

  ・就寝様式

  ・住居状況

  ・専用居室

月 日 まで

請求書支払

〇=出来てやっている
△=やっていない
×=出来ない訪問  [ 訪問看護・介護（　　日／週） ]

通所  [ デイ（　　日／週）]　宿泊  [ ショート（　　日／月） ]

在宅介護中（使用サービス）

介　護　の　現　状

その他  [ 配食サービス（ 朝 ・ 昼 ・ 夕 ） ・ 福祉用具 ]

日

　場所（ ）

より ）入院・施設入所中（ 平成

)

【アレルギーの有無】 【褥瘡の有無】

無・有（ ) 無・有（

【現在のリハビリ内容】

血圧 回/分

障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度） 認知症高齢者の日常生活自立度（認知度）

【既往歴】

（有  ２．施設（手続きの有無）

年 月

利用についての理由・希望

外出

）

【現在の状態】 体重 ・

有 ・ 無アドバイスの有無無

【現病名】

体温 : : mmHg/ 脈

kg 身長 cm

月 日

活動能力指標５項目

携　帯

・ 無

ケアマネ

（

年

連絡先
自　宅

地域連携

自宅の状況

有　　無

ベッド　畳（床）

） 有 ・ 担当民生委員名

　　　　　判定会議資料（利用者調査書）
立会家族 ケアマネ 相談員 調査日 調査場所 判定日 利用の可否

否 ・ 可【　　階】

氏　名

住　所

要介護度 有効期間 平成

  １．在宅 [主治医]

）（明治 大正男 ・ 女 昭和

電　話

年
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( )

問題なし

不自由

自立

介助

眠剤（無・有）

さくら苑でのベッド番号

状況 ：

問題なし

食事内容

自立トロミ（無・有）

排　泄

   トロミの程度
    小さじ １・２・３

   補食（　　　  　）

尿意（有・無）
便意（有・無）

入浴・整容

着　脱

睡　眠

（可・不可）

（可・不可）

介助

介助

状況

生活歴

視　力

眼鏡（無・有）

聴　力

補聴器（無・有）

言　語

移　動

  立ち上がり
　　　  （可・不可）

  寝返り（可・不可）

  起座　（可・不可）

喫煙（無・有）　飲酒（無・有）

不自由

食　事

：

問題なし

不自由

問題なし

状況

 身体機能の程度

：

補聴器（左・右）

主食【米飯・軟飯・粥・ミキサー】 副食【普通・一口大・刻み・超刻み・ミキサー】

 移動状況

⑩その他

：

不眠

介助

程度 ：

程度

：

：

自立

自立

自立

介助

状況 ：

認　知

⑥入浴 ⑦不潔 ⑧徘徊 ⑨攻撃①記憶 ②会話 ③食事 ④排泄 ⑤着脱長谷川式

／ 30点
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前々回 前回 今回 前々回 前回

〈家族〉

＃１：（長期目標：）（短期目標：）
＃２：（長期目標：）（短期目標：）
＃３：（長期目標：）（短期目標：）

＃１：
＃２：
＃３：

リハビリ職員　　　目標指向型　HDS-R：　　　点　（実施日：　   ／   　 ）

1ある　2時々　3なし

〇自立支援　〇尊厳　〇自己実現　〇目標（ 短期3ヶ月 ・ 長期 ）

 

ケアマネ（本人の現状） 【関心・自己満足度チェック】
拘縮（ + ・ - ）

◯機能（リハ）　◯生活行為（リハ）　◯社会活動（リハ）　◯ＳＴ（リハ）

＜総括＞ 退所 ・ 紹介 ・ 継続　（　3　・　6　・　        月 ）

拘束（ + ・ - ）

【備考】

kg BMI

＃１：
＃２：
＃３：

看護職員 ターミナル（ + ・ - ）

医
療

褥瘡 1無　2有 　（ 大 ・ 中 ・ 小 ）

糖尿病（　　　　）
1無　2有
　（ インシュリン ・ 服薬）

移
動
・
移
乗

移動 1　・　2　・　3　・　4

歩行 1　・　2　・　3　・　4

移乗 1　・　2　・　3　・　4

立位　（30秒） 可 ・ 不　　　　　（　　　秒）

方法
1独歩　2杖　3シルバーカー
4歩行器　5車椅子

経管栄養（ + ・ - ）

介護職員 (      /      )モニタリング

１）本人・家族、要望なし。

２）歳・要（）・ヶ月・病態像・

３）HDS-R点・BPSDスケール

４)家族の絆大切にし

睡
眠

睡眠 1良眠　2不眠 主食（　　　　　 ）　副食（　　　　　　）　補食（　　　　　　　）
食事形態

座位　（10分） 可 ・ 不　　　　　（　　　分）

立ち上がり 1　・　2　・　3　・　4

寝返り
1自立　　2見守り（指示含）
3一部介助　4全介助

起き上がり 1　・　2　・　3　・　4

糖尿病食（　　　　　　kcal）　・　貧血食　・　心高食

●目標（ｶﾝﾌｧ・－）　体重：　　　　kg　BMI：　　　　　ｶﾛﾘｰ量：

整
容

整髪 1　・　2　・　3　・　4
身長 cm 体重

清
潔

口腔清潔 1　・　2　・　3　・　4

洗顔 1　・　2　・　3　・　4
＜栄養＞ （　　　　　　年　　　月）

着
脱

上着の着脱 1　・　2　・　3　・　4

ズボンの着脱 1　・　2　・　3　・　4

洗身 1　・　2　・　3　・　4
周
辺
症
状
の
種
類

□徘徊　□異食　□異所排泄　□不潔行為　□被害的

□作話　□感情不安定　□昼夜逆転　□同じ話をする

□大声を出す　□介護抵抗　□落ち着きなし　□独語

□一人で出たがる　□収集癖　□破壊行為

□ひどい物忘れ　□自分勝手な行動　□話がまとまらな
い

方法
1半円浴　2チェアー浴　3特殊
浴

入
浴

浴槽への出入り 1　・　2　・　3　・　4
周辺症状の頻度 A…日 ・ B…週 ・ C…月 ・ D…突発

方法
夜間 1　・　2　・　3　・　4

認知症（周辺症状） 1無　2有

日中
1トイレ　　2Pトイレ
3おむつ　4カテーテル 日課

1入浴日がわかる　2リハの
時間がわかる　3わからない

排
泄

尿意（＋・－） 1　・　2　・　3　・　4
会話

1文章　2挨拶　3単語
4できない便意（＋・－） 1　・　2　・　3　・　4

失禁　　　 　 尿
もれ　　    　 便

1なし　2まれにあり　　3時々
4あり　尿（＋・－）便（＋・－）

今の季節
1理解している　2少し違う
3わからない

薬の服用 1　・　2　・　3　・　4

認
知
機
能
・
理
解

意志疎通
1伝達できる　2時々可能
3できない

後始末 1　・　2　・　3　・　4 いる場所
1理解している　2なんとか理
解している　3わからない

 相談員 （本人・家族の希望）

今回  ● 意欲　本人：（－）　　家族：（－）　※（ + ・ - ）　　　その他
 介護力：

食
事

食事摂取
1自立　2見守り（指示含）
3一部介助　4全介助

社
会
的

行
動

指示への反応
1通じる　2時々通じる
3できない

大項目 項　目 項目の現状 大項目 項　目 項目の現状

飲水 1　・　2　・　3　・　4 周囲への関心

利用者 様 歳 要介護度 （

ケアチェックシート◯◯
（アセスメント）◯◯

≪判定会議資料 ≫

（　　　）階　　　初回（リセット）・継続・更新（ 　 ）ヶ月　　　（前回：　　年　　月）（　　）ヵ月　

)
※ニーズとして大項目・変更に赤丸をつける

入所年月日 令和 年 月 日 継続判定日（変更） 令和 年 月 日

施設長 事務長 師　長 ケアマネ 看護師 介護職員 栄養士 リハビリ
支援

相談員

担当
看護師

担当
介護士

リハビリ
支援

相談員

No. （連番）
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介護老人保健施設　西美濃さくら苑　

  400ml・(　　  　　 )ml

　白湯 50ml ・ 100ml
　　  　 （　 　　　　）ml

　超刻み・ﾐｷｻｰ・ﾑｰｽ

経
管
栄
養

(

一
食
量)

  200m l ・  300ml

副
食

　常・一口大・刻み

夕昼 夕 朝

主
食

　米・ﾊﾟﾝ・軟・粥・ﾑｰｽ

昼昼 夕 朝 昼 夕 朝 
食
事

(

　
大
・
小
・
　

)

糖尿病　・　貧血　・　心高 朝 昼 夕 朝

　粥ｾﾞﾘｰ ・ ｴﾝｼﾞｮｲ

昼 夕 朝 昼 夕 朝昼 夕 朝

入浴／清拭 入浴／清拭 入浴／清拭保　 　清 入浴／清拭 入浴／清拭 入浴／清拭 入浴／清拭 入浴／清拭

尿測・残尿量

便

タイプ

量

回　数

尿

自尿・ｵﾑﾂ・ﾊﾞﾙﾝ

膀胱容量

血　 　圧
40 35

60 36

80
37

100

38

120
ＴＰ

臨時投薬名

140 39

定期処方(有・無）
／ ／月　／　日 ／ ／ ／ ／ ／ ／

  400ml・(　　  　　 )ml

　白湯 50ml ・ 100ml
　　  　 （　 　　　　）ml

　超刻み・ﾐｷｻｰ・ﾑｰｽ

経
管
栄
養

(

一
食
量)

  200m l ・  300ml

副
食

　常・一口大・刻み

夕昼 夕 朝

主
食

　米・ﾊﾟﾝ・軟・粥・ﾑｰｽ

昼昼 夕 朝 昼 夕 朝 
食
事

(

　
大
・
小
・
　

)

糖尿病　・　貧血　・　心高 朝 昼 夕 朝

　粥ｾﾞﾘｰ ・ ｴﾝｼﾞｮｲ

昼 夕 朝 昼 夕 朝昼 夕 朝

入浴／清拭 入浴／清拭 入浴／清拭保　 　清 入浴／清拭 入浴／清拭 入浴／清拭 入浴／清拭 入浴／清拭

尿測・残尿量

便

タイプ

量

回　数

尿

自尿・ｵﾑﾂ・ﾊﾞﾙﾝ

膀胱容量

血　 　圧
40 35

60 36

80
37

100

38

120
ＴＰ 39140

令和　　　年　　　　 　　　　　　　　　　　　様
月　／　日 ／ ／ ／ ／ ／

定期処方(有・無）
臨時投薬名

／ ／ ／

1/2

1/2

主/副

1/2

主/副

1/2

主

1/2

主
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　白湯 50ml ・ 100ml
　　  　 （　 　　　　）ml

介護老人保健施設　西美濃さくら苑　

  400ml・(　　  　　 )ml

　常・一口大・刻み

経
管
栄
養

(

一
食
量)

  200m l ・  300ml

　超刻み・ﾐｷｻｰ・ﾑｰｽ

　粥ｾﾞﾘｰ ・ ｴﾝｼﾞｮｲ

副
食

 
食
事

(

　
大
・
小
・
　

)

糖尿病　・　貧血　・　心高 夕 朝 昼 夕夕 朝 昼 夕 朝 昼夕 朝 昼 夕 朝 昼夕 朝 昼 夕 朝 昼

入浴／清拭 入浴／清拭 入浴／清拭 入浴／清拭

朝 昼

主
食

　米・ﾊﾟﾝ・軟・粥・ﾑｰｽ

入浴／清拭 入浴／清拭保　 　清 入浴／清拭 入浴／清拭

尿測・残尿量

便

タイプ

量

回　数

尿

自尿・ｵﾑﾂ・ﾊﾞﾙﾝ

膀胱容量

血　 　圧
40 35

60 36

80
37

100

38

120
Ｔ
39Ｐ

臨時投薬名

140

／ ／ ／ ／
定期処方(有・無）

月　／　日 ／ ／ ／

  400ml・(　　  　　 )ml
経
管
栄
養

(

一
食
量)

  200m l ・  300ml

　白湯 50ml ・ 100ml
　　  　 （　 　　　　）ml

　超刻み・ﾐｷｻｰ・ﾑｰｽ

　常・一口大・刻み副
食

　粥ｾﾞﾘｰ ・ ｴﾝｼﾞｮｲ

 
食
事

(

　
大
・
小
・
　

)

糖尿病　・　貧血　・　心高 夕 朝 昼 夕夕 朝 昼 夕 朝 昼夕 朝 昼 夕 朝 昼夕 朝 昼 夕 朝 昼

入浴／清拭 入浴／清拭 入浴／清拭 入浴／清拭

朝 昼

主
食

　米・ﾊﾟﾝ・軟・粥・ﾑｰｽ

入浴／清拭 入浴／清拭保　 　清 入浴／清拭 入浴／清拭

尿測・残尿量

便

タイプ

量

回　数

尿

自尿・ｵﾑﾂ・ﾊﾞﾙﾝ

膀胱容量

血　 　圧
40 35

60 36

80
37

100

38

120
ＴＰ

140 39

臨時投薬名

令和　　　年　　　　 　　　　　　　　　　　　様

定期処方(有・無）
／ ／ ／ ／ ／ ／月　／　日 ／ ／

1/

1/2

1/2

主/副

1/2

主/副
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☆栄養ケア計画の見直し・評価 ☆水分・食事・嚥下・排便･運動管理表

Ｆ Ｆ
水分摂取量 食事摂取量 嚥下機能 排便 離床

ｍｌ／日 kal/日
〇：良好

△：誤嚥あり

×経口維持
回／週

〇：自力

△：介助

×：全介助

〈経管栄養〉 〈経管栄養者の水分摂取量：水分量+注入量〉

〈経口摂取〉 〈経口摂取〉

中リスク（BMI18.5未満、体重減少率3ヶ月に3～7.5％未満、摂取量75％以下、経管栄養者）

低リスク（BMI18.5～29.9、体重減少率3％未満、摂取量76％～100％）

5

1

21

20

18

17

19

14

16

15

13

12

11

10

9

7

6

8

4

3

番号 名前 問題点 栄養ケア計画 名前 年齢（90歳
以上）

高リスク（褥瘡者、体重減少率3ヶ月に7.5％以上）

2

水分、摂取量：600未満

排便：2回以下

(経管栄養者は除く)
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＜リハレク表＞＞
▰ 週日替わり

月曜日 体操・脳トレ

火曜日 書道

水曜日 カラオケ

木曜日 ぬり絵

金曜日 刺し子

※コーヒータイム
毎日14時から15時に利用者・家族、職員も参加 ※出張屋台買い物リハ
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～取り組みのご案内～

生活行為向上・認知予防・余暇活動

生活行為向上・認知予防・余暇活動の取り組み スケジュール
午前：9時30分～11時00分 午後：13時00分～14時30分

本日の面会ありがとうございます。面会なさっていかがでしたか？

今、コーヒータイムです。御家族様も一緒にさくら苑特製ドリップコーヒーを飲みながら、
同席の方と語らい、一服してみては・・・
（コーヒーはサービスです。是非腰を下ろしてみて下さい。）

西美濃さくら苑 施設長 髙井輝雄

月 火 水 木 金

午前 体操（脳トレ） 書道 カラオケ 塗り絵 刺し子

午後 体操（脳トレ） 書道 カラオケ 塗り絵 刺し子

コーヒータイム：14時00分～15時00分
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施設オリジナル
スロープ・障害物・階段
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月 火 水 木 金

刺し子体操
（脳トレ）

書道 カラオケ ぬり絵

カフェ in 「みんなが笑顔に

なれる場所」
現在の生活を維持していくには！

食べる・動く・話す・考える・笑える時間が大切「この喫茶で」
こんなスケジュール作ってみました。

リハビリで

パワーリハやってみて
〈トレーナーいるよ〉

14時からOK（時に少し待ち時間あり）

夏まつり必見
〈認知症予防について〉

8月24日（土）開催

認知症大丈夫。

テスト受けてみる！？

担当者が伴奏できるよ

カラオケの選曲1100曲↑

※懐かしい曲多し！

材料の難易度は色々だよ！

手作りもあるよ！

材料は選べるよ。

やる側も受ける側も

一緒に上達中です。

先生はいないが担当者の

面倒はいいよ！

時にお経さん

やってるよ

開催日：第２、４週目 月～金曜日

時 間 ：13：30～15：00

住所：岐阜県揖斐郡池田町田中5-1 TEL：0585-45-9631
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・浴室の前準備 ・入浴の送迎 ・浴後の衣服処理

・リハビリ送迎 ・下膳処理 ・シーツ交換

・おしぼり準備 ・居室の清掃 ・ポータブルトイレ清掃

・トイレ清掃（居室含む） ・汚物処理 ・吸引瓶清掃

・車椅子清掃 ・洗面台の清掃 ・棟の倉庫清掃

・清拭タオル準備 ・各種タオル使用後処理 ・機材器具清掃

・ペットボトル洗浄
・入浴の着脱業務
（ヘルパー有資格者）

元気高齢者活躍業務委譲項目

User02
四角形

User02
タイプライタ
（６）



介護支援ロボット

User02
四角形

User02
タイプライタ
（７）



リゲイト
ホンダ歩行アシスト

防犯カメラ

User02
四角形

User02
タイプライタ
（７）



リリアムα-200
リリアムスポット

User02
四角形

User02
タイプライタ
（８）



眠りスキャン

User02
四角形

User02
タイプライタ
（９）



介護記録・音声入力システム

User02
四角形

User02
タイプライタ
（10）


