
前々回 前回 今回 前々回 前回

〈家族〉

＃１：（長期目標：）（短期目標：）
＃２：（長期目標：）（短期目標：）
＃３：（長期目標：）（短期目標：）

＃１：
＃２：
＃３：

リハビリ職員　　　目標指向型　HDS-R：　　　点　（実施日：　   ／   　 ）

1ある　2時々　3なし

〇自立支援　〇尊厳　〇自己実現　〇目標（ 短期3ヶ月 ・ 長期 ）

 

ケアマネ（本人の現状） 【関心・自己満足度チェック】
拘縮（ + ・ - ）

◯機能（リハ）　◯生活行為（リハ）　◯社会活動（リハ）　◯ＳＴ（リハ）

＜総括＞ 退所 ・ 紹介 ・ 継続　（　3　・　6　・　        月 ）

拘束（ + ・ - ）

【備考】

kg BMI

＃１：
＃２：
＃３：

看護職員 ターミナル（ + ・ - ）

医
療

褥瘡 1無　2有 　（ 大 ・ 中 ・ 小 ）

糖尿病（　　　　）
1無　2有
　（ インシュリン ・ 服薬）

移
動
・
移
乗

移動 1　・　2　・　3　・　4

歩行 1　・　2　・　3　・　4

移乗 1　・　2　・　3　・　4

立位　（30秒） 可 ・ 不　　　　　（　　　秒）

方法
1独歩　2杖　3シルバーカー
4歩行器　5車椅子

経管栄養（ + ・ - ）

介護職員 (      /      )モニタリング

１）本人・家族、要望なし。

２）歳・要（）・ヶ月・病態像・

３）HDS-R点・BPSDスケール

４)家族の絆大切にし

睡
眠

睡眠 1良眠　2不眠 主食（　　　　　 ）　副食（　　　　　　）　補食（　　　　　　　）
食事形態

座位　（10分） 可 ・ 不　　　　　（　　　分）

立ち上がり 1　・　2　・　3　・　4

寝返り
1自立　　2見守り（指示含）
3一部介助　4全介助

起き上がり 1　・　2　・　3　・　4

糖尿病食（　　　　　　kcal）　・　貧血食　・　心高食

●目標（ｶﾝﾌｧ・－）　体重：　　　　kg　BMI：　　　　　ｶﾛﾘｰ量：

整
容

整髪 1　・　2　・　3　・　4
身長 cm 体重

清
潔

口腔清潔 1　・　2　・　3　・　4

洗顔 1　・　2　・　3　・　4
＜栄養＞ （　　　　　　年　　　月）

着
脱

上着の着脱 1　・　2　・　3　・　4

ズボンの着脱 1　・　2　・　3　・　4

洗身 1　・　2　・　3　・　4
周
辺
症
状
の
種
類

□徘徊　□異食　□異所排泄　□不潔行為　□被害的

□作話　□感情不安定　□昼夜逆転　□同じ話をする

□大声を出す　□介護抵抗　□落ち着きなし　□独語

□一人で出たがる　□収集癖　□破壊行為

□ひどい物忘れ　□自分勝手な行動　□話がまとまらな
い

方法
1半円浴　2チェアー浴　3特殊
浴

入
浴

浴槽への出入り 1　・　2　・　3　・　4
周辺症状の頻度 A…日 ・ B…週 ・ C…月 ・ D…突発

方法
夜間 1　・　2　・　3　・　4

認知症（周辺症状） 1無　2有

日中
1トイレ　　2Pトイレ
3おむつ　4カテーテル 日課

1入浴日がわかる　2リハの
時間がわかる　3わからない

排
泄

尿意（＋・－） 1　・　2　・　3　・　4
会話

1文章　2挨拶　3単語
4できない便意（＋・－） 1　・　2　・　3　・　4

失禁　　　 　 尿
もれ　　    　 便

1なし　2まれにあり　　3時々
4あり　尿（＋・－）便（＋・－）

今の季節
1理解している　2少し違う
3わからない

薬の服用 1　・　2　・　3　・　4

認
知
機
能
・
理
解

意志疎通
1伝達できる　2時々可能
3できない

後始末 1　・　2　・　3　・　4 いる場所
1理解している　2なんとか理
解している　3わからない

 相談員 （本人・家族の希望）

今回  ● 意欲　本人：（－）　　家族：（－）　※（ + ・ - ）　　　その他
 介護力：

食
事

食事摂取
1自立　2見守り（指示含）
3一部介助　4全介助

社
会
的

行
動

指示への反応
1通じる　2時々通じる
3できない

大項目 項　目 項目の現状 大項目 項　目 項目の現状

飲水 1　・　2　・　3　・　4 周囲への関心

利用者 様 歳 要介護度 （

ケアチェックシート◯◯
（アセスメント）◯◯

≪判定会議資料 ≫

（　　　）階　　　初回（リセット）・継続・更新（ 　 ）ヶ月　　　（前回：　　年　　月）（　　）ヵ月　

)
※ニーズとして大項目・変更に赤丸をつける

入所年月日 令和 年 月 日 継続判定日（変更） 令和 年 月 日

施設長 事務長 師　長 ケアマネ 看護師 介護職員 栄養士 リハビリ
支援

相談員

担当
看護師

担当
介護士

リハビリ
支援

相談員

No. （連番）

User02
四角形

User02
タイプライタ
（２）




