
☆栄養ケア計画の見直し・評価 ☆水分・食事・嚥下・排便･運動管理表

Ｆ Ｆ
水分摂取量 食事摂取量 嚥下機能 排便 離床

ｍｌ／日 kal/日
〇：良好

△：誤嚥あり

×経口維持
回／週

〇：自力

△：介助

×：全介助

〈経管栄養〉 〈経管栄養者の水分摂取量：水分量+注入量〉

〈経口摂取〉 〈経口摂取〉

中リスク（BMI18.5未満、体重減少率3ヶ月に3～7.5％未満、摂取量75％以下、経管栄養者）

低リスク（BMI18.5～29.9、体重減少率3％未満、摂取量76％～100％）
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番号 名前 問題点 栄養ケア計画 名前 年齢（90歳
以上）

高リスク（褥瘡者、体重減少率3ヶ月に7.5％以上）

2

水分、摂取量：600未満

排便：2回以下

(経管栄養者は除く)
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