
＜リハレク表＞＞
▰ 週日替わり

月曜日 体操・脳トレ

火曜日 書道

水曜日 カラオケ

木曜日 ぬり絵

金曜日 刺し子

※コーヒータイム
毎日14時から15時に利用者・家族、職員も参加 ※出張屋台買い物リハ

User02
四角形

User02
タイプライタ
（５）



～取り組みのご案内～

生活行為向上・認知予防・余暇活動

生活行為向上・認知予防・余暇活動の取り組み スケジュール
午前：9時30分～11時00分 午後：13時00分～14時30分

本日の面会ありがとうございます。面会なさっていかがでしたか？

今、コーヒータイムです。御家族様も一緒にさくら苑特製ドリップコーヒーを飲みながら、
同席の方と語らい、一服してみては・・・
（コーヒーはサービスです。是非腰を下ろしてみて下さい。）

西美濃さくら苑 施設長 髙井輝雄

月 火 水 木 金

午前 体操（脳トレ） 書道 カラオケ 塗り絵 刺し子

午後 体操（脳トレ） 書道 カラオケ 塗り絵 刺し子

コーヒータイム：14時00分～15時00分
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施設オリジナル
スロープ・障害物・階段
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月 火 水 木 金

刺し子体操
（脳トレ）

書道 カラオケ ぬり絵

カフェ in 「みんなが笑顔に

なれる場所」
現在の生活を維持していくには！

食べる・動く・話す・考える・笑える時間が大切「この喫茶で」
こんなスケジュール作ってみました。

リハビリで

パワーリハやってみて
〈トレーナーいるよ〉

14時からOK（時に少し待ち時間あり）

夏まつり必見
〈認知症予防について〉

8月24日（土）開催

認知症大丈夫。

テスト受けてみる！？

担当者が伴奏できるよ

カラオケの選曲1100曲↑

※懐かしい曲多し！

材料の難易度は色々だよ！

手作りもあるよ！

材料は選べるよ。

やる側も受ける側も

一緒に上達中です。

先生はいないが担当者の

面倒はいいよ！

時にお経さん

やってるよ

開催日：第２、４週目 月～金曜日

時 間 ：13：30～15：00

住所：岐阜県揖斐郡池田町田中5-1 TEL：0585-45-9631
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