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９月６日（水）に多目的ホールで敬老会を行いました。

初めに池田町副町長様、高井施設長よりお祝いの言葉を頂き、式典が始まりました。
壇上に１００歳以上のご利用者様５名に上がっていただき、名前のご披露と記念品を
一人一人にお渡ししました。お礼に利用者を代表して、今年１０２歳になられた出村様
からお言葉をいただきました。その後、西保育園の園児の皆さんから「肩たたきの歌」
を歌いながら肩たたきをしてもらうプレゼントがあり、参加された皆さんの嬉しそうな満
面の笑顔や園児さんのかわいい手を握ってにっこりしている姿があちらこちらで見ら
れました。

矢島すみゑ様が９月１３日に９５歳の誕生日を迎えられました。

【さくら苑職員旅行】

北海道に10月28日～29日に行ってきました♪

さくら苑では1年に1回福利厚生の一環として職員
旅行を実施しています。今年度は北海道1泊2日の
旅と日帰り越前の旅です。

さくら苑は、従業員の子
育て支援など仕事と家庭
生活の両立のための環境
づくりに積極的に取り組
んでおり、このたび岐阜
県より「ワーク・ライ
フ・バランス推進企業」
として認定を頂きました。

岐阜県ワーク・ライフ･バランス推進企業登録証



第 21 回
運 動 会

10月4日（水）に運動会を行いました。
今年度の競技は玉入れ、物送り、パン食い競争です。赤・白・青団に分かれ、力を合わせて頑張りました。

たくさん玉を入れるぞ～！！

慎重に落とさないように・・・

午前の部優勝 赤団

午後の部優勝 白団
でした。

中川 真知子

リハビリ職員

家では３姉妹の母親を
しております。将来の夢
は、孫のために味噌づく
りや梅干づくりをするこ
とです。さくら苑では皆
さんと楽しく過ごしたい
と思っております。よろ
しくお願いいたします。

３階：看護職員

笑顔いっぱい

山崎 久美

今までの経験をいか
しながら、私なりに
頑張っていきたいと
思います。よろしく
お願いいたします。

う新入職員紹介



※紙面の写真につきましては、【氏名、写真掲載に関する同意書】でご家族（ご本人）の同意を得た方を掲載しています。

喫茶オープン
9月13日より多目的ホールに喫茶コーナーがオープンしました。月曜～金曜日午後2時～3時の間、
コーヒータイムとし、ご利用者様同士・ご家族様・職員と午後のひとときを楽しくおしゃべりしなが
ら過ごしていただけます。皆さんぜひお越しください。

リハビリ
だより④

生活行為向上、認知症予防、余暇活用趣味の活動
ご利用者様に好きなレクリエーション（体操（脳トレ）・刺し子・塗り絵・カラオケ・習字）に、
参加していただき充実した楽しい時間を過ごしていただいています。

※ご利用者様の作品が玄関ホール廊下に展示してありますのでご覧になってください。

体操月 習字火 カラオケ水

塗り絵 刺し子木 金

塗り絵・切り絵・折り紙をしてみませんか？
リハビリでは、塗り絵、切り絵などの作業活動を訓練の一環として行っています。
対象の方の能力や興味に合わせて、活動を選択しています。作業活動の中のひとつ、
切り絵や折り紙は指先を器用に使う活動です。指先は、思考や想像力に関わる前頭
葉とつながっており、指を動かすことで前頭葉を刺激することができます。また、
完成した時に達成感も得られます。切り絵は折り紙を折った後、好きなようにハサ
ミで切る作業です。折り紙を開くまでどんな形に出来上がっているのか分らないの
で折り紙を開くのが楽しみな作業です。

写真は折り紙で折ったお花です。お花の茎部分は針金に、フローラテープと
いうテープを巻いて仕上げています。花器に挿すとかわいいですよ♪みなさ
んもリハビリや棟で、切り絵や折り紙をしてみませんか？

作業療法士 山崎



施設カレンダー 【洗濯物の入替や面会の参考にして下さい】
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日 月 火 水 木 金 土

1 2

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

3 4 5 6 7 8 9

音楽療法（２Ｆ）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 習字

【入浴】
２F全員・４F女性

【行事】クリスマス会
午前 カラオケ 午前・午後 塗り絵

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（３Ｆ）
午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

10 11 茶道教室 12 13 14 15 16
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 習字

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

午前・午後 カラオケ
ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（２Ｆ）
午前・午後 塗り絵

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

17 18 19 20 21 22 23
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（デイ）
午前・午後 習字

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

おやつバイキング ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（４Ｆ）
午前・午後 塗り絵

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

天皇誕生日

24 25 26 27 28 29 30

31
年末年始休業日

音楽療法（２Ｆ）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

音楽療法（４Ｆ）
午前・午後 習字

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

生け花教室
午前・午後 カラオケ 午前・午後 塗り絵

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

年末年始休業日

行事 クリスマス会 （12/6）

行事 もちつき大会 （1/17）

※月曜日～金曜日の午後２時～３時コーヒーを用意しています。

○デイケアご利用の方は土・日・祝祭日を除き入浴はあります。 ○11月10日現在の予定です。
○ の部分は通常の入浴日から変更になっています。 都合により変更することがあります。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
元旦
年末年始休業日 年末年始休業日 年末年始休業日 【入浴】

３Ｆ全員・４Ｆ男性
【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

7 8 9 10 11 12 13
成人の日 茶道教室

午前・午後 習字

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 カラオケ

【入浴】
２F全員・４F女性

ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（２Ｆ）
午前・午後 塗り絵

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（３Ｆ）
午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

14 15 16 17 18 19 20
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（デイ）
午前・午後 習字

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

【行事】もちつき大会

午前 カラオケ

ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（４Ｆ）
午前・午後 塗り絵

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

21 22 23 24 25 26 27
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

音楽療法（４Ｆ）
午前・午後 習字

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

生け花教室
午前・午後 カラオケ 午前・午後 塗り絵

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

28 29 30 31

午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 習字

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

まごころ喫茶

（コーヒーは無料です。ぜひご利用者様と一緒にお越しください。）


