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 回転寿司 さくら苑で初の試み、回転寿司を実施しました。お店と同じような雰囲気を味わっていただく為、 

レーンを業者さんにお借りし、自分の好きなネタを取るスタイルです。皆さんにはとても喜んで 

    頂けたと思います。  

             

    

   お寿司は皆 

 大好き! 

 

 

 

 

 ぱくっ 

 

 

  

 ぱくっ 

                       

  

 

  

 

 ぱくっ                  

 

 

  

 レーンも本格的です！ 

 
 

お茶会 

  桜の花が咲く陽気なお天気のもと、お茶会を開催しました。 

 茶道の経験のある職員が、自宅からお茶道具を持ち寄ってたてたお抹茶とお菓子でお花見です。 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 独身時代に 
                  習いました！ 
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※紙面の写真につきましては、【氏名、写真掲載に関する同意書】でご家族（ご本人）の同意を得た方を掲載しています。 

 

 

 

 

   

 

    団塊の世代が 75 歳以上となる 2025 年へ向けて、高齢者が尊厳を保ちながら、重度な 

要介護状態となっても、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最後まで続けるこ 

とができるよう、国は、住まい、医療、介護、予防、生活支援が、日常生活の場で一体 

的に提供できる地域での体制（地域包括ケアシステム）づくりを推進しています。 

特に、介護老人保健施設は医療機関と在宅をつなぐ中間施設として在宅復帰支援機能 

をより高めることが期待されています。 

   「そんなこと言われても・・歩けないのにどうするの？」「うちではお風呂も入 れない 

し・・」「最近認知症が進んだのかしら・・」など、不安が多いですね。 

またすでに在宅サービスを利用しながら生活しておられる皆様にとっても「この先は 

   どうなるのかしら・・」と将来の不安が大きいのではないでしょうか。 

今年度のこのコーナーでは、在宅サービスを毎回ピックアップしながら皆様と一緒に学 

びつつ、在宅生活でのヒントになればと思っています。 

   最後に、当苑ではさらにご家族様とのコミュニケーションを大切にしていきたいと思っ 

   ています。不安に思うこと、ご自宅での様子など何でもよろしいのでお気軽に、職員に 

   お声をかけてくだされば嬉しく思います。 

 

 

平成２５年６月施設カレンダー  

 

 平成２５年７月施設カレンダー 

日 月 火 水 木 金 土 

       1   
 

2   

 

3  音楽療法（２Ｆ） 

【入浴】３Ｆ・４Ｆ男性 

4  【入浴】 
２Ｆ・４Ｆ女性 

5   
 

6 【入浴】 
 ３Ｆ・４Ｆ男性 

7 【入浴】 
２Ｆ・４Ｆ女性 

8 

9   

 

10 音楽療法（２Ｆ） 
【入浴】３Ｆ・４Ｆ男性 

11 【入浴】 
２Ｆ・４Ｆ女性 

12 行事 

おやつ 

バイキング 

13 【入浴】 
 ３Ｆ・４Ｆ男性 

14 【入浴】 
２Ｆ・４Ｆ女性 

15 

 

16   

 

17 音楽療法（２Ｆ） 

【入浴】３Ｆ・４Ｆ男性 

18 【【入浴】 
２Ｆ・４Ｆ女性 

19  20 【入浴】 
 ３Ｆ・４Ｆ男性 

21 【入浴】 
２Ｆ・４Ｆ女性 

22 

23   

        30 

24 音楽療法（２Ｆ） 

【入浴】３Ｆ・４Ｆ男性 

25 【入浴】 

２Ｆ・４Ｆ女性 

26 27 【入浴】 
 ３Ｆ・４Ｆ男性 

28 【入浴】 
２Ｆ・４Ｆ女性 

29 

日 月 火 水 木 金 土 

 1  音楽療法（２Ｆ） 

【入浴】３Ｆ・４Ｆ男性 

2  【入浴】 
２Ｆ・４Ｆ女性 

3   行事   
七夕会 

4 【入浴】 
 ３Ｆ・４Ｆ男性 

5 【入浴】 
２Ｆ・４Ｆ女性 

6   
 

7   

 

8  音楽療法（２Ｆ） 

【入浴】３Ｆ・４Ｆ男性 

9  【入浴】 
２Ｆ・４Ｆ女性 

10   
 

11 【入浴】 
 ３Ｆ・４Ｆ男性 

12 【入浴】 
２Ｆ・４Ｆ女性 

13 

14   

 

15   海の日 
入浴はありません。 

16  【入浴】 
３Ｆ・４Ｆ男性 

17  【入浴】 
２Ｆ・４Ｆ女性 

18 【入浴】 
 ３Ｆ・４Ｆ男性 

19 【入浴】 
２Ｆ・４Ｆ女性 

20 

 

21   

 

22 音楽療法（２Ｆ） 

【入浴】３Ｆ・４Ｆ男性 

23  【【入浴】 
２Ｆ・４Ｆ女性 

24  25 【入浴】 
 ３Ｆ・４Ｆ男性 

26 【入浴】 
２Ｆ・４Ｆ女性 

27 



※ 5 月 10 日現在の予定です。都合により変更する場合があります。       の部分は、通常の入浴日から変更になっています。 

  

 

28   

         

29  【入浴】 

３Ｆ・４Ｆ男性 

30  【入浴】 

２Ｆ・４Ｆ女性 

31    


