
介護老人保健施設 西美濃さくら苑
広報委員会 平成30年7月発行

℡ 0585-45-9631

Vol. 127

〶503-2403 岐阜県揖斐郡池田町田中5-1

HP www.town.ikeda.gifu.jp/sakuraen/

『待たずにご利用いただけます。お気軽にご相談下さい。』

緊急時の迅速な対応ができますよう体制を整え、さらにご利用しやすい施設を目指してまいります。

専用ダイヤル：090-7029-7830
ナオリ ニ ク ナ ヤ ミゼロ

“ご利用者様と職員で歌を楽しもう”をコンセプトにのど自慢大会を行いまし
た。フロアごとに得意な歌を個性豊かに熱唱され、とても盛り上がりました。

（担当：佐藤）

西美濃さくら苑は、高齢者とその家族・地域を支えます！

老人保健施設の使命は、病気等でどのような状態になっても、住み慣れた自宅や地域での生活が継続できるよう
支援することです。現在、西美濃さくら苑では、入所・短期入所・通所・居宅の各サービスで在宅支援を行ってい
ます。そこで今年3月より地域でお困りの方に対し、いつでも相談可能な、電話窓口を設置しています。
おじいさんのことやおばあさんのことで、どうしたら良いか等、困っていることや分からないことがありましたら、
下記の専用ダイヤルまでおかけ下さい。



疑似体験装具（ヘッドホーンや特殊眼鏡、手足の重りなど）を装着
して、日常生活動作を擬似的に体験してもらい、高齢者の気持ちや高
齢者とのコミュニケーションの取り方を体験的に学んでもらいました。

おやつバイキング
H30.6.6（水）

皆さん食べたいだけ、自分で
お皿に取り、沢山おかわりされ
ていました。 特に手作りのた
こ焼きは大好評でした!!!

（担当：千原）



◆入所ご利用のご家族様
平成３０年８月１日から「後期高齢者健康保険証」・「負担割合証」が更新されます。ご自宅に送
付されましたら、さくら苑にてお預かりさせて頂きますので事務所窓口まで早めにお持ちください。
◆デイケア・ショートステイご利用のご家族様
平成３０年８月１日から｢負担割合証｣が更新されます。お手元に届きましたら確認をさせていただ
きますので、送迎の際職員に渡していただくか、事務所窓口までお持ちください。
お手数をおかけ致しますがよろしくお願い致します。

事務所から大切なお知らせ

リハビリだより ①

大野町バラ公園に
行ってきました H30.5.22

木工教室を行いました
H30.6.14

～生活行為向上・社会活動参加の取り組み～

～リハビリ機械紹介①～

今年度は、さくら苑のリハビリ室にある、リハ
ビリ機械について、紹介していきます。
今回は、「レッグプレス」です。主に下半身全体
の筋肉に低負荷をかけて行うトレーニングマシ
ンです。足にある沢山の筋肉を活発に活動させ
ることができます！

神戸ハーモニカファミリー様

ハーモニカ演奏
平 安右エ門様

口上実演～ガマの油売り～

ボランティア様 来苑

Ｈ30.5.23
Ｈ30.6.18

理事長交代のお知らせ

このたび、医療法人社団橘会
の理事長に今村明が就任いたし
ました。なお、これまで理事長を務
めてまいりました今村健は退任し、
常務理事および新生病院の名誉
院長に就任いたしました。



施設カレンダー
【洗濯物の入替や面会の参考にして下さい】

８月

9月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4
防災訓練
午前・午後 カラオケ 午前・午後 塗り絵

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

5 6 7 8 9 10 11

音楽療法（２Ｆ）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 習字

【入浴】
２F全員・４F女性

午前・午後 カラオケ
ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（２Ｆ）
午前・午後 塗り絵

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（３Ｆ）
午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

山の日

12 13 14 15 16 17 18
茶道教室
音楽療法（２Ｆ）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 習字

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

お盆休み
ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（４Ｆ）
午前・午後 塗り絵

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

19 20 21 22 23 24 25
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（デイ）
午前・午後 習字

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

生け花教室
午前・午後 カラオケ 午前・午後 塗り絵

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

【行事】
夏まつり

26 27 28 29 30 31
音楽療法（２Ｆ）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

音楽療法（４F）
午前・午後 習字

【入浴】
２F全員・４F女性

午前・午後 カラオケ 午前・午後 塗り絵

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

行事 夏まつり（8/25） 今年度は11：00～開始予定です！

行事 敬老会 （9/5）

○デイケアご利用の方は土・日・祝祭日を除き入浴はあります。 ○7月10日現在の予定です。
○ の部分は通常の入浴日から変更になっています。 都合により変更することがあります。

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 習字

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

【行事】
敬 老 会
午前・午後 カラオケ

午前・午後 塗り絵

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

9 10 11 12 13 14 15
茶道教室
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 習字

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

午前・午後 カラオケ
ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（２Ｆ）
午前・午後 塗り絵

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（３Ｆ）
午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

16 17 18 19 20 21 22
敬老の日 ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（デイ）

午前・午後 習字

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 カラオケ

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（４F）
午前・午後 塗り絵

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

23 24 25 26 27 28 29
振替休日 音楽療法（４F）

午前・午後 習字

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

生け花教室
午前・午後 カラオケ

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

午前・午後 塗り絵

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

※月曜日～金曜日の午後２時～３時コーヒーを用意しています。
（コーヒーは無料です。ぜひご利用者様と一緒にお越しください。）

30

秋分の日


