
毎年恒例の白鳥神楽保存会の皆様の伝統あるおめでたい神楽と共に行う新年餅つき
大会を本年度は、①目の前でついた、つきたてのお餅をご利用者様に食べて頂く②少
しでも多くのご利用者様にお餅をついて頂く（ミニ臼セットを購入し、ミニ臼をご利
用者様の手元まで運びお餅をつく）という企画で取り組みました。安全にご利用者様
にお餅を食べて頂くために、看護師・介護士・リハビリ職員・栄養士はもとより、ご
利用者様ご家族様にも協力して頂き、実施しました。幸い心配していた事故もなく、
「美味しかった」というご利用者様の声が、あちらこちらから聞こえ、（ドキドキも
のではありましたが）好評のうちに終わることが出来ました。
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西美濃さくら苑は、高齢者とその家族・地域を支えます！

老人保健施設の使命は、病気等でどのような状態になっても、住み慣れた自宅や地域で

の生活が継続できるよう支援することです。現在、西美濃さくら苑では、入所・短期入

所・通所・居宅の各サービスで在宅支援を行っていますが、この度新規事業として地域で

お困りの方に対し、いつでも相談可能な、窓口を開設することとなりました。

おじいさんのことやおばあさんのことで、どうしたら良いか等、困っていることや分から

ないことがありましたら、下記の専用ダイヤルまでおかけ下さい。

看護師見守りのもと、 お餅
を食べて頂きました。

ご利用者様ご家族様も
大活躍！

車椅子のご利用者様も、
ペッタンペッタン。

「昔はようやったもんや～」
「こんなのお茶の子さいさいや～」

さくら苑の新春と言えば、白鳥神楽の舞

『待たずにご利用いただけます。お気軽にご相談下さい。』

緊急時の迅速な対応ができますよう体制を整え、さらにご利用しやすい施設を目指してまいります。

専用ダイヤル：090-7029-7830
ナオリ ニ ク ナ ヤ ミゼロ



岐阜県介護人材育成事業者認定最高位グレードⅠに続き、
“岐阜県ワーク・ライフ・バランス推進エクセレント企業”に
平成30年2月22日認定されました!!!
また、岐阜新聞の取材がありました!!!

当事業所においては、以下の３つを目標に掲げ、
それぞれに対する取り組みが評価され「女性の
活躍推進サミット」において古田肇岐阜県知事よ
り認定をいただきました。

1.子育てができる職場
2.家庭、地域の役割を果たすことができる職場
3.互いに切磋琢磨し、個性が生きる風通しの良い職場

H30.2.8

H30.2.22

施設内に喫茶店を設置して、ちょっとお洒落をして、お出掛けした気
分を感じ、楽しんで頂きました。



テーマ”笑い”

年を重ね、思うように身体が動かない、体調が優れ
ないとどうしても”笑う”機会は減ってしまいます。

先日、テレビで瀬戸内寂聴さんが、長生きする為に
一番大切な事は”笑う”ことだと言われました。皆さ

んは、毎日沢山笑っていますか？人はどんな時に笑
うのでしょうか。私の場合、家族といる時、気心知
れた仲間と好きな事をしている時に多く笑っている
ような気がします。人それぞれだと思いますが、好
きな人と好きなこと（趣味活動や余暇活動）をして
いる時は、多くの“笑い”が生まれると思います。さ

くら苑では、毎月の行事に加え、体操・レクリエー
ション、パソコンゲーム、書道、カラオケ、塗り絵、
刺し子、喫茶、バイキングなど様々な活動が充実し
てきました。少しでも皆さんの”笑い”を引き出せる
ように、人を“笑わせる”ことに重点をおいた環境を

作っていきたいと考えています。皆さんは何をして
いる時に一番笑っていますか？リハビリを頑張るこ
とも大切ですが、少し”笑い”に目をむけてみませんか。

作業療法士 西嶋 宏次

※紙面の写真につきましては、【氏名、写真掲載に関する同意書】でご家族（ご本人）の同意を得た方を掲載しています。

リハビリ
だより⑥

介護報酬の改定により、
平成30年4月1日から利用
料金が変わります。

（詳細につきましては、後日お伝えいたします。）

平成29年度を終えて・・・
いつも「はなざかり通信」に目を通して頂きあ
りがとうございます。さくら苑ではどのような活
動をしているのか、ご利用者様はどのようにお
過ごしになっているのかを写真掲載を増やし、
見やすいように工夫をしていきました。
「さくら苑でリハビリがしたい!!」と言われるような
施設を目指し今後もPRしていこうと思います。

広報委員会

ご利用者の皆様へ

節分会
2月7日に節分会を開催し、可愛い宮地保育園児による歌やよさこい踊り

が披露され、その後ご利用者様との交流を深め楽しい時間を過ごしました。
最後に、風船の鬼に向かって、「鬼は外！」と鬼退治をしました。

編集後記



施設カレンダー 【洗濯物の入替や面会の参考にして下さい】
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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

音楽療法（２Ｆ）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 習字

【入浴】
２F全員・４F女性

午前・午後 カラオケ 午前・午後 塗り絵

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

8 9 10 11 12 13 14
茶道教室
音楽療法（２Ｆ）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 習字

【入浴】
２F全員・４F女性

午前・午後 カラオケ
ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（２Ｆ）
午前・午後 塗り絵

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（３Ｆ）
午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

15 16 17 18 19 20 21
音楽療法（２Ｆ）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（デイ）
午前・午後 習字

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 カラオケ
ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（４Ｆ）
午前・午後 塗り絵

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

22 23 24 25 26 27 28
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

音楽療法（４F）
午前・午後 習字

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

生け花教室
午前・午後 カラオケ 午前・午後 塗り絵

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

29 30
昭和の日 振替休日

行事 お花見（4/2～4/27）

行事 のど自慢大会 （5/16）

○デイケアご利用の方は土・日・祝祭日を除き入浴はあります。 ○3月10日現在の予定です。
○ の部分は通常の入浴日から変更になっています。 都合により変更することがあります。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

午前・午後 習字

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 カラオケ

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

6 7 8 9 10 11 12
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 習字

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

午前・午後 カラオケ

ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（２Ｆ）
午前・午後 塗り絵

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（３Ｆ）
午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

13 14 15 16 17 18 19
茶道教室
音楽療法（２Ｆ）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 習字

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

【行事】
のど自慢大会
午前 カラオケ

ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（４F）
午前・午後 塗り絵

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

20 21 22 23 24 25 26

音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（デイ）
音楽療法（４F）
午前・午後 習字

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

午前・午後 カラオケ 午前・午後 塗り絵

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

27 28 29 30 31
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性

午前・午後 習字

【入浴】
２Ｆ全員・４Ｆ女性

生け花教室
午前・午後 カラオケ 午前・午後 塗り絵

【入浴】
３Ｆ全員・４Ｆ男性


