
介護老人保健施設西美濃さくら苑 広報委員会第 93 号（平成 24 年 11 月発行） 

  〒503-2403 岐阜県揖斐郡池田町田中 5-1 ℡ 0585-45-9631 

西保育園児が遊びに来てくれました！            上から 

 敬老会 あっち向いて 先生お手製の可愛いミナモの帽子で 杉浦サクヨ 様 

  ホイ！ 登場した園児たち。あっち向いてホイ 林  みさを 様 

                 で勝負しました。当苑の最年長は何と   久保田淑子 様                                        

                     99 歳で、右のお写真の 3 名です。  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

                       

  

読み切り！ 

 

  

 

 

 

 

 

  

                     

  

池田町の福祉運動会で 

玉ころがしに参加し、 

岐阜新聞にも掲載され 

ました! 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性状 食品例 

水分 水、お茶、ジュース              

酸味が強い物 酢の物 

パサつく物 ふかし芋、ゆで卵、パン 

弾力の強い物 こんにゃく、かまぼこ 

喉に張り付く物 餅、のり、わかめ 

粒が残る物 ピーナッツ、大豆 

繊維の強い物 ごぼう、ふき 

液体と固体の混合物 味噌汁、高野豆腐の煮物 

☆ 誤嚥しやすい物ですが調理のひと工夫

で食べやすくなります。 

例えば、ふかし芋をマヨネーズで和え

る、パンはパン粥にする など。 

☆ そのままでは食べにくいだろうと思い、

細かく刻むことで喉に引っ掛かりやす

くなることがあります。 

☆ まとまりにくい物やパサつく物は餡か

けにするとより食べやすくなります 

ご自宅でお食事を作られる時の参考にして

頂けると幸いです（＾-＾） 

 



  

平平成成２２４４年年１１２２月月施施設設カカレレンンダダーー    

 

 平平成成２２５５年年１１月月施施設設カカレレンンダダーー  

※ 2Ｆ205 号室と個室の女性の方の入浴は、月曜日と木曜日になります。 

※ 11 月 12 日現在の予定です。都合により変更する場合があります。       の部分は、通常の入浴日から変更になっています。 

 

 

 

日  時  平成 24 年 11 月 30 日（金） 18：00～19：30 

場  所  西美濃さくら苑 1 階 多目的ホール 

参加費  無  料 

テーマ   『認知症の理解とケアの視点』  

講  師  ＮＰＯ法人やじろべー宅老所もくれん理事長 

中澤純一 先生 
 

中澤純一先生は、認知症ケアの第一人者であり、認知症の疾患、対象者の心の内を充分に理解し、

対象者に合せた対応についてお話をしていただきます。利用者様のご家族で参加をご希望の方は、参加

申込書を事務室までお持ちください。     【お問合せ先】西美濃さくら苑 担当：折戸 ℡ 0585-45-9631 

 

中澤純一先生講演会 参加申込書 

利用者氏名  利用フロア ２階 ・ ３階 ・ ４階 ・ デイ 

参加者氏名  続柄  ℡  

参加者氏名  続柄  ℡  

 

日 月 火 水 木 金 土 

       1   
 

2   

 

3  音楽療法（２Ｆ） 

【入浴】２Ｆ男性・３Ｆ 

4  【入浴】 
２Ｆ女性・４Ｆ 

5   
 

6 【入浴】 
 ２Ｆ男性・３Ｆ 

7 【入浴】 
２Ｆ女性・４Ｆ 

8 

9   

 

10 音楽療法（２Ｆ） 
【入浴】２Ｆ男性・３Ｆ 

11 【入浴】 
２Ｆ女性・４Ｆ 

12 行事 

クリスマス会 
13 【入浴】 

 ２Ｆ男性・３Ｆ 

14 【入浴】 
２Ｆ女性・４Ｆ 

15 

 

16   

 

17 音楽療法（２Ｆ） 

【入浴】２Ｆ男性・３Ｆ 

18 【入浴】 
２Ｆ女性・４Ｆ 

19  20 【入浴】 
 ２Ｆ男性・３Ｆ 

21 【入浴】 
２Ｆ女性・４Ｆ 

22 

23 天皇誕生日 

     

24  振替休日 
 入浴はありません 

25 音楽療法（２Ｆ） 
【入浴】２Ｆ男性・３Ｆ 

26 【入浴】 
２Ｆ女性・４Ｆ 

27 【入浴】 
 ２Ｆ男性・３Ｆ 

28 【入浴】 
２Ｆ女性・４Ｆ 

29 

30 年末年始休業 

  

31 年末年始休業 
入浴はありません 

     

日 月 火 水 木 金 土 

  1年末年始休業 

入浴はありません 

2年末年始休業 

入浴はありません 

3 年末年始休業 

入浴はありません 

4  【入浴】 
２Ｆ女性・４Ｆ 

5 

6 
   

7 音楽療法（２Ｆ） 
【入浴】２Ｆ男性・３Ｆ 

8  【入浴】 
２Ｆ女性・４Ｆ 

9   

 

10 【入浴】 
 ２Ｆ男性・３Ｆ 

11 【入浴】 
２Ｆ女性・４Ｆ 

12 
 

13 
   

14  成人の日 

入浴はありません 

15  【入浴】 
２Ｆ男性・３Ｆ 

16 【入浴】 
２Ｆ女性・４Ｆ    

17 【入浴】 
 ２Ｆ男性・３Ｆ 

18 【入浴】 
２Ｆ女性・４Ｆ 

19 
 

20 
   

21 音楽療法（２Ｆ） 
【入浴】２Ｆ男性・３Ｆ 

22  【入浴】 
２Ｆ女性・４Ｆ 

23  行事 

もちつき大会 
24 【入浴】 

 ２Ｆ男性・３Ｆ 

25 【入浴】 
２Ｆ女性・４Ｆ 

26 
 

27 
  

28  
【入浴】２Ｆ男性・３Ｆ 

29  【入浴】 
２Ｆ女性・４Ｆ 

30 31 【入浴】 
 ２Ｆ男性・３Ｆ 

  

キ リ ト リ 線 


