
認知症予防活動・地域貢献活動
介護老人保健施設 西美濃さくら苑 リハビリ通信

〒503-2403岐阜県揖斐郡池田町田中５−１
TEL：0585-45-9631 FAX：0585-45-0262

次回予定 テーマ No.23 食べる時の良い姿勢（変更する場合がございます。）

喫茶リハビリさくら
体験リハビリ・珈琲タイム

毎月第2・4週（隔週）の月～金曜日にてご利用いただけます。

開店時間 13：30～15：00

転倒の原因

始めよう転倒予防！‐厚生労働省より
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自宅でできる体操 バランス強化編
※いずれも自分に合った回数で休憩しながら無理のない範囲で行なって下さい。

・片足立ち（目標：30秒） ・継ぎ足歩行（目標：10歩）

①始めは手すりなど安定した物に掴まって行いましょう。

②慣れてきたら片手→両手離しで行ってみましょう。

③ ①②ともに安定して行うことができ、余裕がある方は眼を閉じて挑戦してみてください。

（※③は、転倒の危険があるため、無理して行わないでください。）

『継続は力なり』 毎日続けて、健康な体を作りましょう

解説
綱渡りのように
片方の足のつま
先に、もう片方
の足のかかとを
ぴったりとくっ
つけながら一直
線上を歩く動作① ②



今後の行事予定

7月…七夕祭
8月…夏まつり
9月…敬老会
を予定しております。

お花見

幸せそうな顔を見て職員も笑顔に！

ぜんざい、こぶ茶、甘酒を振る舞いました。

さくら苑の行事紹介

のど自慢大会 真剣に歌う姿に感動しました。

おやつバイキング


	スライド 1: 認知症予防活動・地域貢献活動 介護老人保健施設　西美濃さくら苑　　リハビリ通信　
	スライド 2

