
認知症予防活動・地域貢献活動
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〒503-2403岐阜県揖斐郡池田町田中５−１
TEL：0585-45-9631 FAX：0585-45-0262

次回予定 テーマ No.22 転倒予防第2弾（変更する場合がございます）

認知症とは…病気や障害により神経細胞が破壊され、記憶や判断

力の低下で日常生活に支障をきたしている状態の事。

喫茶リハビリさくら
体験リハビリ・珈琲タイム

毎月第2・4週（隔週）の月～金曜日にてご利用いただけます。

開店時間 13：30～15：00

認知症予防…簡単に取り組む事ができる予防方法を紹介します。

【認知症の症状】
1.記憶障害（物忘れ）4.見当識障害（時間や場所が不明確）
2.判断力の低下 5.心理症状（不安、イライラ、幻覚）
3.集中力の低下 6.行動障害（徘徊、暴言、暴力）

【認知症の治療について】
認知症は早めの治療が重要と言われています。ご本人が自覚している
場合や家族などが客観的に見て上記の症状があてはまる場合は医師に
相談してみましょう。

【適切な運動】
週３回30分以上を目安に運動を行う事が出来ると良いです。
具体例として、ウォーキングが身体への負担が少なく継続し
やすい運動となっています。

【適切な食事】
適切な食事とは特に糖質・塩分・脂質の過剰摂取を控え、
1日3食をバランスの良いメニューにする事が重要です。

【社会活動への参加】
社会活動へ参加する事によって持ち物の準備や集合時間の逆算、
身なりを整える、参加した際のコミュニケーションなど多くの
事が刺激となるため、重要です。



次回のさくら苑行事予定

4月…お花見
5月…のど自慢大会
6月…おやつバイキング
を予定しております。

餅つき

みどりの森八幡こども園の方との交流や
ひな祭りに関する催し物や歌を歌いました。

餅つきや職員の獅子舞を披露しました。

さくら苑の行事紹介

節分 豆まきや節分に関するクイズを行いました。

ひな祭り
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