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『待たずにご利用いただけます。お気軽にご相談下さい。』

緊急時の迅速な対応ができますよう体制を整え、さらにご利用しやすい施設を目指してまいります。

専用ダイヤル：090-7029-7830
 ナ オリニ ク      ナ  ヤ ミ ゼロ

西美濃さくら苑は、高齢者とその家族・地域を支えます！

老人保健施設の使命は、病気等でどのような状態になっても、住み慣れた自宅や地域での生活が継続できるよう
支援することです。現在、西美濃さくら苑では、入所・短期入所・通所・居宅の各サービスで在宅支援を行ってい
ます。そこで、地域でお困りの方に対し、いつでも相談可能な、専用電話窓口を設置しています。
おじいさんのことやおばあさんのことで、どうしたら良いか等、困っていることや分からないことがありましたら、
下記の専用ダイヤルまで土・日・祝日・昼夜を問わず電話をおかけ下さい。

施設長 高井 輝雄

地域の皆々さま、明けましておめでとうございます。
平成天皇、上皇様は、92歳と歴代天皇の内、最長寿を記録され100歳も可能と思

われる程、元気であられます。我々日本国民も100歳以上が約10万人と過去に経験
のない程、最多にあり、“寿”にふさわしい喜びを感じている所です。西濃地域の
池田町においても、誰一人残す所なく上皇さまを見習って健康で豊かに平和な人生
を生き抜けるよう、関係機関が協力して地域の環境整備を図っていると推察してい
ます。昔の諺に「ローマは一日にして成らず」と言う格言を耳にしたことがありま
す。「人生100年社会」も突然可能になるわけではないという事でしょうか。
100年の内には、天災もそれに伴う人災もありえましょう。人智で天災を逃れられ
るものは避け、更に少しでも災害を軽減できるよう、平時から工夫して準備・訓練
することが大切でしょう。先ず、災害時に各々人がパニックにならないように組織
的行動を身につけねばなりません。「備えあれば憂いなし」の諺の如く、準備はす
べきものです。この事に関して思い出されるのは、テレビで東日本大地震の巨大津
波映像を見た時の事です。協力して命を守る事の大切さと、それより増して、各々
で自分の生命を守るように行動することがより大切である事を思い知らされた事が
あります。
この観点から思い至ったのは、御利用者様自身も意欲を出して、我々スタッフと

共に「長生きが 幸せだ」と感じ、頑張っていただきたいのです。元来、我が施設
は老人を護り助けリハビリをして、一日でも永く元気で快適な余生を送れるように
する事を役割とする所です。どうぞ皆様方、御協力ください。
今年も、相変わらずよろしくお願い申し上げます。



１月１日現在の入所状況 ： 定員１５０名 入所者数 １３６名 常時入所可能

11月27日・28日と全国介護老人保健施設大会に
参加してきました。今年は山口県下関市で開催さ
れ、全国各地の老健職員が各々の施設での取り組
みを発表すべく集結しました。また著名人やタレ
ントの講演もあり、日ごろの業務から少し離れ研
鑽に励みました。厚労省老健局長・県知事他、多
数の来賓者も駆け付けられ、協賛企業にも支えら
れ盛大に開催されました。
さくら苑は２名の職員が施設を代表し、日々の

取り組みとその成果や過程を発表しました。

拍手！

カチ
カチ

いいね！

今年のクリスマス会はクリスマス当日12/25に開催
しました。おなじみの「KERO＆HIRO」のお二人が
ツリーとケーキに扮し、クリスマスにちなんだ歌や
ピアノ連弾。 『きよしのズンドコ節』等の歌謡曲も
交え、たくさんの曲を披露・演奏し、
さくら苑のサンタとトナカイも加わり、
会場は大盛り上がりでした。



※紙面の写真につきましては、【氏名、写真掲載に関する同意書】でご家族（ご本人）の同意を得た方を掲載しています。

私のどこか

なぁ？？

きれいな声だ。。。

いやされる～♪

きれいな声だ。。。

さすが聖子ちゃんや

11月12日（水）に文化祭を開催しました。ご利用者が普段のレクで書い
た書道や塗り絵などに加え、この行事のために手形で紅葉をイメージし
た『文化の木』をはじめ多数の作品を制作・展示しました。
当日は『Ｍａｎｏ』のお二人をお招きし、音楽鑑賞会を開催しました。
独唱をご披露いただき、美しい歌声に皆さん聞き入っていました。

～苑内研究発表会～

11/30（日）・12/6（土）の
2日間、今年も業務で課題に感じ
る事をテーマにグループで研究
発表を行いました。取り組んだ
内容は日常の業務に活かして
サービス向上に繋げています。

養基小学校児童来苑

～池田町福祉委員さん来苑～

養基小学校児童の皆さん
が福祉の職場体験に来苑
しました。職員の説明に
興味深く聞き入っていま
した。最後に４Fご利用
者とも触れ合いの時間を
持ちました。

池田町の福祉委員の皆さ
んが視察に来苑されまし
た。老健の役割をお伝え
すると共に、委員皆さん
から各地区が抱える問題
点を伺うなど、意見交換
を行いました。

作品展示



施設カレンダー 【洗濯物の入替や面会の参考にして下さい】

3月

＜行事＞節分会は２月16日（月）に行います

＜行事＞ひな祭り会は３月３日（火）に行います

2月

○デイケアご利用の方は土・日・祝日を除き入浴はあります。
〇1月10日現在の予定です。都合により変更することがあります。
○ の部分は通常の入浴日等から変更になっています。

※さくら苑にて洗濯物の入替袋を用意しましたのでご利用ください

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

＜将棋クラブ＞

音楽療法（２Ｆ）

午前・午後  書道・ぬり絵 午前・午後 カラオケ 午前・午後 カラオケ

【入浴】３Ｆ全員 【入浴】２Ｆ全員 【入浴】３Ｆ若干名 【入浴】３Ｆ40名程度 【入浴】２Ｆ全員

４Ｆ男性 ４Ｆ女性 ４Ｆ男性 ４Ｆ女性

8 9 10 11 12 13 14
＜茶道教室＞ ＜わらべ歌のつどい＞ 建国記念の日 ＜生け花教室＞

音楽療法（２Ｆ） ＜将棋クラブ＞

午前・午後  書道・ぬり絵 午前・午後 カラオケ

【入浴】３Ｆ全員 【入浴】２Ｆ全員 【入浴】３Ｆ全員 【入浴】２Ｆ全員

４Ｆ男性 ４Ｆ女性 ４Ｆ男性 ４Ｆ女性

15 16 17 18 19 21
＜節分会＞ ＜将棋クラブ＞

音楽療法（４Ｆ）

午前・午後  書道・ぬり絵 午前・午後 カラオケ 午前・午後 カラオケ

【入浴】３Ｆ全員 【入浴】２Ｆ全員 【入浴】３Ｆ全員 【入浴】２Ｆ全員

４Ｆ男性 ４Ｆ女性 ４Ｆ男性 ４Ｆ女性

22 23 24 25 26 27 28
天皇誕生日 ＜わらべ歌のつどい＞ ＜将棋クラブ＞

午前・午後  書道・ぬり絵 午前・午後 カラオケ 午前・午後 カラオケ

【入浴】３Ｆ全員 【入浴】２Ｆ全員 【入浴】３Ｆ全員 【入浴】２Ｆ全員

４Ｆ男性 ４Ｆ女性 ４Ｆ男性 ４Ｆ女性

20

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

<ひなまつり会＞ ＜将棋クラブ＞

音楽療法（２Ｆ）

午前・午後 カラオケ 午前・午後 カラオケ

【入浴】３Ｆ全員 【入浴】２Ｆ全員 【入浴】３Ｆ全員 【入浴】２Ｆ全員

４Ｆ男性 ４Ｆ女性 ４Ｆ男性 ４Ｆ女性

8 9 10 11 12 13 14
＜茶道教室＞ ＜わらべ歌のつどい＞ ＜生け花教室＞ ＜将棋クラブ＞

音楽療法（２Ｆ）

午前・午後  書道・ぬり絵 午前・午後 カラオケ 午前・午後 カラオケ

【入浴】３Ｆ全員 【入浴】２Ｆ全員 【入浴】３Ｆ若干名 【入浴】３Ｆ40名程度 【入浴】２Ｆ全員

４Ｆ男性 ４Ｆ女性 ４Ｆ男性 ４Ｆ女性

15 16 17 18 19 20 21
＜将棋クラブ＞ 春分の日

音楽療法（２Ｆ） 音楽療法（４Ｆ）

午前・午後  書道・ぬり絵 午前・午後 カラオケ

【入浴】３Ｆ全員 【入浴】２Ｆ全員 【入浴】３Ｆ全員 【入浴】２Ｆ全員

４Ｆ男性 ４Ｆ女性 ４Ｆ男性 ４Ｆ女性

22 23 24 25 26 27 28
＜わらべ歌のつどい＞ ＜将棋クラブ＞

音楽療法（２Ｆ）

午前・午後  書道・ぬり絵 午前・午後 カラオケ 午前・午後 カラオケ

【入浴】３Ｆ全員 【入浴】２Ｆ全員 【入浴】３Ｆ若干名 【入浴】３Ｆ40名程度 【入浴】２Ｆ全員

４Ｆ男性 ４Ｆ女性 ４Ｆ男性 ４Ｆ女性

29 30 31
午前・午後  書道・ぬり絵

【入浴】３Ｆ全員 【入浴】２Ｆ全員

４Ｆ男性 ４Ｆ女性
ｚ
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