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『待たずにご利用いただけます。お気軽にご相談下さい。』

緊急時の迅速な対応ができますよう体制を整え、さらにご利用しやすい施設を目指してまいります。

専用ダイヤル：090-7029-7830
 ナ オリ ニ ク    ナ  ヤ ミ ゼロ

西美濃さくら苑は、高齢者とその家族・地域を支えます！

老人保健施設の使命は、病気等でどのような状態になっても、住み慣れた自宅や地域での生活が継続できるよう
支援することです。現在、西美濃さくら苑では、入所・短期入所・通所・居宅の各サービスで在宅支援を行ってい
ます。そこで、地域でお困りの方に対し、いつでも相談可能な、専用電話窓口を設置しています。
おじいさんのことやおばあさんのことで、どうしたら良いか等、困っていることや分からないことがありましたら、
下記の専用ダイヤルまで土・日・祝日・昼夜を問わず電話をおかけ下さい。

芋煮
サイコー！



３月１日現在の入所状況 ： 定員１５０名 入所者数１２６名 常時入所可能

２月行事 節分会（2/3開催）
2月行事は節分会！今年は各フロアに鬼たちが
出向いて開催しました。
「鬼は外」・「福は内」と大きな掛け声に合
わせて豆まきをして厄払いをし、最後は皆で
歌を歌って締めました。また、お昼には恵方
巻を食べて１年の福を願い、皆で無病息災を
祈りました。

～皆さまが健康で幸せに過ごせますように～

鬼は～外！
福は～内！

鬼は～外！
福は～内！

優しく
鬼退治(^^♪

えいっ！



※紙面の写真につきましては、【氏名、写真掲載に関する同意書】でご家族（ご本人）の同意を得た方を掲載しています。

２/17（月）はバレンタインにちなん

で、チョコババロアを手作りしました。

皆さんで力を合わせ、いちごやクリー

ム、チョコスプレーでデコレーション

をし見事完成！おいしく頂きました。

デイ行事

1/7（火）にボランティアとして
「平安右エ門」こと平尾様が平成30
年以来の7年ぶりの訪問で『ガマの
油売り』を口上実演していただきま
した。普段あまり見ることのない実
演に4階の利用者の方々も興味津々
でした。

口上実演～ガマの油売り～

今
年
の
選
ば
れ
し

福
男
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女
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方
々



施設カレンダー 【洗濯物の入替や面会の参考にして下さい】

○デイケアご利用の方は土・日・祝祭日を除き入浴はあります。
〇3月10日現在の予定です。都合により変更することがあります。

5月

＜行事＞お花見会 4/3、4/4に開催予定です。

＜行事＞のど自慢大会 5/14に開催予定です。

4月

○ の部分は通常の入浴日等から変更になっています。

※さくら苑にて洗濯物の入替袋を用意しましたのでご利用ください

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

＜お花見＞ ＜お花見＞
午前　書道教室 午前 カラオケ ＜将棋クラブ＞ 午前・午後  刺し子

午前  ぬり絵 午前・午後 カラオケ
 【入浴】　２Ｆ全員  【入浴】　３F全員  【入浴】　２Ｆ全員

　　　　　  ４Ｆ女性 　　　　　  ４F男性 　　　　　  ４Ｆ女性

6 7 8 9 10 11 12
音楽療法（２F） ＜わらべ歌のつどい＞ ＜将棋クラブ＞
午前・午後 体操（脳トレ） 午前・午後　書道教室 午前・午後 カラオケ 午前・午後  ぬり絵 午前・午後  刺し子

午前・午後 カラオケ
 【入浴】　３F全員  【入浴】　２Ｆ全員  【入浴】　３F全員  【入浴】　２Ｆ全員

　　　　　  ４F男性 　　　　　  ４Ｆ女性 　　　　　  ４F男性 　　　　　  ４Ｆ女性

13 14 15 16 17 18 19
＜茶道教室＞ ＜生け花教室＞ ＜将棋クラブ＞
音楽療法（２F） 午前・午後　書道教室 午前・午後 カラオケ 音楽療法（４F） 午前・午後  刺し子
午前・午後 体操（脳トレ） 午前・午後  ぬり絵 午前・午後 カラオケ
 【入浴】　３F全員  【入浴】　２Ｆ全員  【入浴】　３F全員  【入浴】　2Ｆ全員

　　　　　  ４F男性 　　　　　  ４Ｆ女性 　　　　　  ４F男性 　　　　　  4Ｆ女性

20 21 22 23 24 25 26
　　 音楽療法（２F） ＜わらべ歌のつどい＞ ＜将棋クラブ＞

午前・午後 体操（脳トレ） 午前・午後　書道教室 午前・午後 カラオケ 午前・午後  ぬり絵 午前・午後  刺し子
午前・午後 カラオケ

 【入浴】　３F全員  【入浴】　２Ｆ全員  【入浴】　３F全員  【入浴】　２Ｆ全員

　　　　　  ４F男性 　　　　　  ４Ｆ女性 　　　　　  ４F男性 　　　　　  ４Ｆ女性

27 28 29 30
音楽療法（２F） 昭和の日
午前・午後 体操（脳トレ） 午前・午後 カラオケ

 【入浴】　３F全員  【入浴】　２Ｆ全員

　　　　　  ４F男性 　　　　　  ４Ｆ女性

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3
＜将棋クラブ＞ 憲法記念日
午前・午後  ぬり絵 午前・午後  刺し子

午前・午後 カラオケ
 【入浴】　３F全員  【入浴】　２Ｆ全員

　　　　　  ４F男性 　　　　　  ４Ｆ女性

4 5 6 7 8 9 10
みどりの日 こどもの日 振替休日 ＜将棋クラブ＞

午前・午後 カラオケ 午前・午後  ぬり絵 午前・午後  刺し子
午前・午後 カラオケ

 【入浴】　３F全員  【入浴】　２Ｆ全員  【入浴】　３F全員  【入浴】　２Ｆ全員

　　　　　  ４F男性 　　　　　  ４Ｆ女性 　　　　　  ４F男性 　　　　　  ４Ｆ女性

11 12 13 14 15 16 17
＜茶道教室＞ ＜わらべ歌のつどい＞ ＜のど自慢大会＞ ＜将棋クラブ＞
音楽療法（２F） 午前・午後　書道教室 ＜生け花教室＞ 音楽療法（４F） 午前・午後  刺し子
午前・午後 体操（脳トレ） 午前 カラオケ 午前・午後  ぬり絵 午前・午後 カラオケ
 【入浴】　３F全員  【入浴】　２Ｆ全員  【入浴】　３F全員  【入浴】　２Ｆ全員

　　　　　  ４F男性 　　　　　  ４Ｆ女性 　　　　　  ４F男性 　　　　　  ４Ｆ女性

18 19 20 21 22 23 24
音楽療法（２F） ＜将棋クラブ＞
午前・午後 体操（脳トレ） 午前・午後　書道教室 午前・午後 カラオケ 午前・午後  ぬり絵 午前・午後  刺し子

午前・午後 カラオケ
 【入浴】　３F全員  【入浴】　２Ｆ全員  【入浴】　３F全員  【入浴】　２Ｆ全員

　　　　　  ４F男性 　　　　　  ４Ｆ女性 　　　　　  ４F男性 　　　　　  ４Ｆ女性

25 26 27 28 29 30 31
　 音楽療法（２F） ＜わらべ歌のつどい＞ ＜将棋クラブ＞

午前・午後 体操（脳トレ） 午前・午後　書道教室 午前・午後 カラオケ 午前・午後  ぬり絵 午前・午後  刺し子
午前・午後 カラオケ

 【入浴】　３F全員  【入浴】　２Ｆ全員  【入浴】　３F全員  【入浴】　２Ｆ全員

　　　　　  ４F男性 　　　　　  ４Ｆ女性 　　　　　  ４F男性 　　　　　  ４Ｆ女性
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