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『待たずにご利用いただけます。お気軽にご相談下さい。』

緊急時の迅速な対応ができますよう体制を整え、さらにご利用しやすい施設を目指してまいります。

専用ダイヤル：090-7029-7830
 ナ オリ ニ ク    ナ  ヤ ミ ゼロ

西美濃さくら苑は、高齢者とその家族・地域を支えます！

老人保健施設の使命は、病気等でどのような状態になっても、住み慣れた自宅や地域での生活が継続できるよう
支援することです。現在、西美濃さくら苑では、入所・短期入所・通所・居宅の各サービスで在宅支援を行ってい
ます。そこで、地域でお困りの方に対し、いつでも相談可能な、専用電話窓口を設置しています。
おじいさんのことやおばあさんのことで、どうしたら良いか等、困っていることや分からないことがありましたら、
下記の専用ダイヤルまで土・日・祝日・昼夜を問わず電話をおかけ下さい。

謹 賀  新  年
施設長 高井 輝雄

地域の皆々さま、明けましておめでとうございます。
コロナ禍も小康状態となり少し平和を取り戻した今日この頃です。日々の生活に安
心が戻ってきました。渦中には、運営に多大な協力と情報を頂き大過なく無事業務
を遂行出来ましたことに、感謝申し上げている所です。利用者のみならず、生身の
職員も感染の恐れの中で、力いっぱい働いて下さり信頼に応えられる施設として運
営が出来、近隣の皆様から評価された点、誠にありがたい事でした。常日頃、地域
の皆様方が当苑に信用と期待、希望をお寄せ頂いている事を、肌身で感じ、勇気づ
けられました。皆んなが心一つにして、頑張れた原動力は、この地域の行政・利用
者と職員が一体となり、その困難に立ち向かってきた地方の伝統文化が現れ、出来
上がった現象と思っています。
当苑も開設以来20年余りとなり、人間で申せば20才を超えて、これまでに吸収

した知識や情報を応用して新しい介護医療福祉の世界を切り拓き、世の社会的役割
を果たすべき年頃になり、この任の時期と思慮しています。
この世には、まだ戦争、貧困・疾病にて暮らしに難渋している人々が沢山いるよ

うです。少なくとも、この地域の皆様方が、これらの苦難から逃がれて、安泰でい
られるような社会の一翼となり、その役割を果たせれば、当苑としては幸甚な事柄
です。
コロナのような新しい感染症に対するワクチンの製造も我々の近くの製薬工場で

作り出され、日本から世界各地へ流通されると聞き及んでいます。世界の人々に対
して健康増進の薬が近隣の工場から作り出され、良い評価を得ることは、地域住民
として誇りと名誉を感じる幸せなことです。世界をリードする工業製品もなくては
ならぬ生活用品ですが、それと共に健康を支える医薬品も人間を守る両輪であり、
更に発展、成長、増進して頂きたいものです。
最後となりましたが、昨年に頂いた皆様方からの理解と信用と協力に対し、深い感
謝を表します。今年も困った時に、相談も利用も出来、皆様が安心・信頼して、駆
け込める施設として運営する事を新年に当り約束して新年の挨拶とさせて頂きます。



１月１日現在の入所状況 ： 定員１５０名 入所者数１３２名 常時入所可能

12月19日（木）にクリスマス会が開催されました。
利用者様とクリスマスソングに合わせて、体操しながら歌ったり、テー
ブルクロス引きゲームをして楽しみました。おやつはロールケーキに
トッピングをして、皆さん嬉しそうに召し上がられていました。

第35回 全国介護老人保健施設大会 in 岐阜
11月14日・15日に岐阜県主催で開催されま

した。全国から3,300名を超える参加者が集ま
り、多くの老健施設関係職員、スタッフ、来賓、
企業の協賛等に支えられ、盛大に行われました。
開会式では当苑の高井施設長が大会実行委員長
として開会宣言を行い、老健に対する長年の功
労者として厚生労働大臣表彰を受けました。ま
た演題発表では参加職員４名が施設を代表して
日頃の研究の成果を発表しました。



※紙面の写真につきましては、【氏名、写真掲載に関する同意書】でご家族（ご本人）の同意を得た方を掲載しています。

デイケア行事

11月13日（水）に文化祭が開催されました。
フロア毎で利用者様の笑顔写真を木の実に貼り付け、
『笑顔の文化の木』を作成しました。また、毎日多目的
ホールで実施しているバイスレクの作品を1階各所に
展示し作品鑑賞を楽しみました。

11月
メッセージカード作り

12月
クリスマス会

手形で紅葉を作り、飾り付けをし、家
族への日頃の感謝を伝えるメッセージ
カード作りをしました。

素敵な作品
ばかりだね！

どんな作品が出来あがる
のかなぁ？

クリスマスケーキを皆でデコレーション
し、美味しく頂きました。



施設カレンダー 【洗濯物の入替や面会の参考にして下さい】

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
音楽療法（２F）
午前・午後 体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
 ４F男性

午前・午後 書道教室 午前・午後 カラオケ

【入浴】 2Ｆ全員
 ４Ｆ女性

＜将棋クラブ＞
午前・午後 ぬり絵

【入浴】 ３F全員
 ４F男性

午前・午後  刺し子
午前・午後 カラオケ

【入浴】 ２Ｆ全員
 ４Ｆ女性

9 10 11 12 13 14 15
＜茶道教室＞
音楽療法（２F）
午前・午後 体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
 ４F男性

＜わらべ歌のつどい＞
午前・午後 書道教室

【入浴】 2Ｆ全員
 ４Ｆ女性

＜生け花教室 ＞
午前・午後 カラオケ

＜将棋クラブ＞
午前・午後 ぬり絵

【入浴】 ３F全員
 ４F男性

午前・午後  刺し子
午前・午後 カラオケ

【入浴】 ２Ｆ全員
 ４Ｆ女性

16 17
音楽療法（２F）
午前・午後 体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
 ４F男性

18

午前・午後 書道教室

【入浴】 2Ｆ全員
 ４Ｆ女性

19

午前・午後 カラオケ

【入浴】 3F全員
 ４F男性

20 21
午前・午後  刺し子
午前・午後 カラオケ

【入浴】 ２Ｆ全員
 ４Ｆ女性

22

23 24
音楽療法（２F）
午前・午後 体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
 ４F男性

25
＜わらべ歌のつどい＞
午前・午後 書道教室

【入浴】 ２Ｆ全員
 ４Ｆ女性

26

午前・午後 カラオケ

27
＜将棋クラブ＞
午前・午後 ぬり絵

【入浴】 ３F全員
 ４F男性

28
午前・午後  刺し子
午前・午後 カラオケ

【入浴】 ２Ｆ全員
 ４Ｆ女性

29

30 31

午前・午後 体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
 ４F男性

○デイケアご利用の方は土・日・祝祭日を除き入浴はあります。
〇1月10日現在の予定です。都合により変更することがあります。

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

午前・ 体操（脳トレ） 午前・午後 書道教室

【入浴】 ３F全員
 ４F男性

午前・午後 カラオケ

【入浴】 ２Ｆ全員
 ４Ｆ女性

＜将棋クラブ＞
午前・午後  ぬり絵

【入浴】 ３F全員
 ４F男性

午前・午後  刺し子
午前・午後 カラオケ

【入浴】 ２Ｆ全員
 ４Ｆ女性

9 10 11 12 13 14 15
＜茶道教室＞
音楽療法（２F）
午前・午後 体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
 ４F男性

＜生け花教室＞
午前・午後 カラオケ

【入浴】 2F全員
 ４F女性

＜将棋クラブ＞
午前・午後  ぬり絵

【入浴】 ３F全員
 ４F男性

午前・午後  刺し子
午前・午後 カラオケ

【入浴】 ２Ｆ全員
 ４Ｆ女性

16 17 18 19 20 21 22

音楽療法（２F）
午前・午後 体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
 ４F男性

午前・午後 書道教室

【入浴】 ２Ｆ全員
 ４Ｆ女性

午前・午後 カラオケ

＜将棋クラブ＞
音楽療法（４F）
午前・午後  ぬり絵

【入浴】 3Ｆ全員
 ４Ｆ男性

午前・午後  刺し子
午前・午後 カラオケ

【入浴】 ２Ｆ全員
 ４Ｆ女性

23 24 25 26 27 28
＜わらべ歌のつどい＞
午前・午後 書道教室

【入浴】 ３F全員
 ４F男性

午前・午後 カラオケ

【入浴】 ２Ｆ全員
 ４Ｆ女性

＜将棋クラブ＞
午前・午後  ぬり絵

【入浴】 3Ｆ全員
 ４Ｆ男性

午前・午後  刺し子
午前・午後 カラオケ

【入浴】 ２Ｆ全員
 ４Ｆ女性

3月

＜行事＞節分会は2/3に行います。

＜行事＞ひな祭り会は3/4に行います。

2月

○ の部分は通常の入浴日等から変更になっています。

＜節分会＞

春分の日

＜ひなまつり会＞

天皇
誕生日

建国記念の日

※さくら苑にて洗濯物の入替袋を用意しましたのでご利用ください

振替休日
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