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『待たずにご利用いただけます。お気軽にご相談下さい。』

緊急時の迅速な対応ができますよう体制を整え、さらにご利用しやすい施設を目指してまいります。

専用ダイヤル：090-7029-7830
 ナ オリ ニ ク    ナ  ヤ ミ ゼロ

西美濃さくら苑は、高齢者とその家族・地域を支えます！

老人保健施設の使命は、病気等でどのような状態になっても、住み慣れた自宅や地域での生活が継続できるよう
支援することです。現在、西美濃さくら苑では、入所・短期入所・通所・居宅の各サービスで在宅支援を行ってい
ます。そこで、地域でお困りの方に対し、いつでも相談可能な、専用電話窓口を設置しています。
おじいさんのことやおばあさんのことで、どうしたら良いか等、困っていることや分からないことがありましたら、
下記の専用ダイヤルまで土・日・祝日・昼夜を問わず電話をおかけ下さい。

5月10日(水)に『のど自慢大会』が開催されました。昨年は、ステージ
と客席の間にはパーテーションがありましたが、今年は無くしての開催
が出来ました。今年のテーマは「NHKのど自慢風」司会の職員も会場を
盛り上げ、笑い声が響いていました。皆さん一生懸命に練習をされた
歌声を素敵な衣装と共に披露してみえました。最後に、飛び入りゲスト
が登場して「花」を全員でうたい、あっという間の楽しい時間でした。

♪♪♪～

のど自慢大会



7月１日現在の入所状況 ： 定員１５０名 入所者数１３７名 常時入所可能

昔なつかし、レトロ喫茶を楽しもう！！

6月22日(木)におやつバイキングが開催されました。今年は、昔なつかしい喫茶店をイメージ
したメニューがいっぱいでした♪
いつもよりちょっぴり豪華なおやつタイムを皆さん楽しまれました。各テーブルごとのリハスタッ
フお手製のメニュー表も個性豊かで、手にとってご覧になられる利用者様も多くみえました。

リハビリスタッフ手作りの
メニュー表

素敵な笑顔がいっぱい
みれました

おやつバイキング



※紙面の写真につきましては、【氏名、写真掲載に関する同意書】でご家族（ご本人）の同意を得た方を掲載しています。

◆入所ご利用のご家族様
令和５年８月１日から「後期高齢者健康保険証」・「介護保険負担割合証」が新しいものに更新され
ます。ご自宅に送付されましたら、さくら苑にてお預かりさせて頂きますので事務所窓口まで早めに
お持ちください。
◆デイケア・ショートステイご利用のご家族様
令和５年８月１日から｢介護保険負担割合証｣が新しいものに更新されます。お手元に届きましたら確
認をさせていただきますので、送迎の際職員に渡していただくか、事務所窓口までお持ちください。
お手数をおかけ致しますがよろしくお願い致します。

事務所から大切なお知らせ

デイ行事（作業活動）
５月：芳香剤作り
６月：アジサイ作り

不要になった保冷剤を使ってオリジナルの芳香剤を作りました。容器に入れた保冷剤にお
好みの絵の具とエッセンシャルオイルを垂らして混ぜ混ぜ♪作業はとても簡単ですよ。色と
りどりの芳香剤が沢山完成しました。完成した芳香剤はご自宅に持ち帰られ、「玄関や居
室に置いたわ」と、スタッフに声をかけてくださる方がいました。

完成！！

布を正方形にカットしたものを発泡ス
チロールの台に竹串を用いて、刺してい
くと素敵なアジサイが完成します。皆さ
ピンク、水色、ムラサキの布を選んで
黙々と作品を作ってみえました。素敵な
作品がたくさん完成しました♪

TENAアドバイザー
(中村様)より「アセス
メント編：排尿日誌の
読み方」の勉強会受
講中。

演題「ウォーキングカンファレンスに
参加して～観察・気づきの出来る
職員を目指す～」

介護職員：岩崎 美優
加納 萌美

入職して４年目の若手2人が堂々

と発表してきました。

施設勉強会(排泄)の様子

第18回東海・北陸ブロック老健
大会（静岡）に参加しました



【洗濯物の入替や面会の参考にして下さい】

日 月 火 水 木 金 土
1 2
午前・午後  刺し子
午前・午後 カラオケ

【入浴】 ２Ｆ全員
 ４Ｆ女性

3 4
音楽療法（２F）
午前・午後 体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
 ４F男性

5

午前・午後 書道教室

【入浴】 2Ｆ全員
 ４Ｆ女性

6

午前・午後 カラオケ

7

午前・午後 ぬり絵
【入浴】 ３F全員

 ４F男性

8
午前・午後  刺し子
午前・午後 カラオケ

【入浴】 ２Ｆ全員
 ４Ｆ女性

9

10 11 12 13 14 15 16
＜茶道教室＞

午前・午後 体操（脳トレ） 午前・午後 書道教室
【入浴】 ３F全員

 ４F男性

＜生け花教室 ＞

午前・午後 カラオケ
【入浴】 2Ｆ全員

 ４Ｆ女性

午前・午後 ぬり絵
【入浴】 ３F全員

 ４F男性

午前・午後  刺し子
午前・午後 カラオケ

【入浴】 ２Ｆ全員
 ４Ｆ女性

17 18 19 20 21 22 23

午前・午後 書道教室

【入浴】 3Ｆ全員
 ４Ｆ男性

午前・午後 カラオケ

【入浴】 2Ｆ全員
 ４Ｆ女性

音楽療法（４F）
午前・午後 ぬり絵
【入浴】 ３F全員

 ４F男性

午前・午後  刺し子
午前・午後 カラオケ

【入浴】 ２Ｆ全員
 ４Ｆ女性

24 25
音楽療法（２F）
午前・午後 体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
 ４F男性

26

午前・午後 書道教室

【入浴】 2Ｆ全員
 ４Ｆ女性

27

午前・午後 カラオケ

28

午前・午後 ぬり絵
【入浴】 3F全員

 ４F男性

29
午前・午後  刺し子
午前・午後 カラオケ

【入浴】 ２Ｆ全員
 ４Ｆ女性

30

○デイケアご利用の方は土・日・祝祭日を除き入浴はあります。 ○行事により入浴日が変更になります。
〇7月10日現在の予定です。都合により変更することがあります。

日 月 火 水 木 金 土
1 ２ 3 4 5

午前・午後 書道教室

【入浴】 ２Ｆ全員
 ４Ｆ女性

午前・午後 カラオケ 午前・午後  ぬり絵

【入浴】 ３F全員
 ４F男性

午前・午後  刺し子
午前・午後 カラオケ

【入浴】 ２Ｆ全員
 ４Ｆ女性

6 7 8 9 10 11 12
音楽療法（２F）
午前・午後 体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
 ４F男性

午前・午後 書道教室

【入浴】 ２Ｆ全員
 ４Ｆ女性

＜生け花教室＞
午前・午後 カラオケ
【入浴】 ３F全員

 ４F男性

午前・午後  ぬり絵

【入浴】 ２Ｆ全員
 ４Ｆ女性

山の日

13 14 15 16 17 18 19
＜茶道教室＞

午前・午後 体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
 ４F男性

お盆休日 午前・午後 カラオケ
【入浴】 2F全員

 ４F女性

音楽療法（４F）
午前・午後  ぬり絵

【入浴】 ３F全員
 ４F男性

午前・午後  刺し子
午前・午後 カラオケ

【入浴】 ２Ｆ全員
 ４Ｆ女性

20 21 22 23 24 25 26

音楽療法（２F）
午前・午後 体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
 ４F男性

午前・午後 書道教室

【入浴】 ２Ｆ全員
 ４Ｆ女性

午前・午後 カラオケ 午前・午後  ぬり絵
【入浴】 ３F全員

 ４F男性

午前・午後  刺し子
午前・午後 カラオケ

【入浴】 ２Ｆ全員
 ４Ｆ女性

27 28 29 30 31
音楽療法（２F）
午前・午後 体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
 ４F男性

午前・午後 書道教室

【入浴】 ２Ｆ全員
 ４Ｆ女性

午前・午後 カラオケ 午前・午後  ぬり絵

【入浴】 ３F全員
 ４F男性

＜行事＞夏まつりは8月26日（土）に行ないます

○ の部分は通常の入浴日等から変更になっています。

＜夏まつり＞

＜敬老会＞

施設カレンダー

＜行事＞敬老会は9月11日（月）に行ないます

敬老の日 秋分の日
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