
介護老人保健施設 西美濃さくら苑
広報委員会 令和4年3月発行

℡ 0585-45-9631

Vol. 149

〶503-2403 岐阜県揖斐郡池田町田中5-1

HP n-sakuraen.jp

『待たずにご利用いただけます。お気軽にご相談下さい。』

緊急時の迅速な対応ができますよう体制を整え、さらにご利用しやすい施設を目指してまいります。

専用ダイヤル：090-7029-7830
ナオリニク ナ ヤミゼロ

西美濃さくら苑は、高齢者とその家族・地域を支えます！

老人保健施設の使命は、病気等でどのような状態になっても、住み慣れた自宅や地域での生活が継続できるよう
支援することです。現在、西美濃さくら苑では、入所・短期入所・通所・居宅の各サービスで在宅支援を行ってい
ます。そこで、地域でお困りの方に対し、いつでも相談可能な、専用電話窓口を設置しています。
おじいさんのことやおばあさんのことで、どうしたら良いか等、困っていることや分からないことがありましたら、
下記の専用ダイヤルまで土・日・祝日・昼夜を問わず電話をおかけ下さい。

○新型コロナウイルスワクチン接種３回目を全職員・希望のご利用者様に（１月24日～26日）接種し
ました。オミクロン株の状況を注視しながら「感染しない・させない」引き続き基本的な感染予防対
策をお願いします。

新型コロナウイルスについて

節分会
2月といえば節分・豆まきです。今回の節分会では、ひい
らぎいわしを飾って邪気を払い、恵方巻きを食べて１年の福
を願い、豆をまいて無病息災を祈りました。これで、鬼は外
に逃げ、皆様には福が訪れることでしょう。コロナも消えて、
今年は良い年になることを願います。皆様、お体に気を付け
てお過ごしください。 （行事担当：片山（リハビリ職員）

２月２日（水）

鬼は外！

福は内！



多目的ホールに大きな
鳥居が立ちました。

絵馬を壁面に飾りました。

なんて書いてあるの？
読んで・・・

初詣の終わりには温か
い甘酒を頂きました。

玄関ホールには、職員が手作
りした正月飾り！

鳥居をくぐり賽銭札を賽銭箱に入れます。
皆さん、自然と両手をあわせ拝まれます。

皆さんの思いが叶う一年になるといいですね♪

毎年恒例の餅つき大会は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止としました
が、今年は新年を迎えるにあたり、雰囲気いっぱいの正月飾りつけをしました。
初詣当日は、手作り神社にお詣りして、絵馬に願い事を書き、おみくじを引いて、
甘酒を頂きお正月らしい雰囲気を味わっていただきました。

笑顔でお正月のひと時を過ごされました

1月19日（水）

えぇ～味や
美味しいわ大吉！！

おみくじを引きました！

絵馬に思い思いの願いを書きました。



今月のHAPPY BIRTHDAY

今月のHAPPY BIRTHDAY

※紙面の写真につきましては、【氏名、写真掲載に関する同意書】でご家族（ご本人）の同意を得た方を掲載しています。

１月５日 １００歳の誕生日を迎えた河村清夫様

おめでとうございます！

成人式当日、晴れ着姿を
披露しに、さくら苑まで来
てくれました。
ご利用者様は、「綺麗・素
敵！」と喜んでいました。

池田町長岡﨑様からお祝いのお言葉と記念品
を頂き、手を合わせ「ありがとうございます」と
応えておられました。

２階：介護職員
岩﨑美優さんが成人を迎えました。

ブリの解体ショー

ブリをご利用者様の目の前でさばい
て昼食にお刺身にして頂きました。
皆さん、観て楽しい！食べて美味し
い！と喜ばれました。

毎年恒例の「ブリの解体ショー」を１月２４・２５日に行ないました。

デイ行事「バレンタインのホットケーキ作り」
２月１４日（月）

世の中は、バレンタインなんだって！ということで、ホットケーキ作りを
しました。男女問わず、我こそは！という利用者さんに集まっていただき、
たくさんのホットケーキを焼きました。

コーヒー、ココア、梅昆布茶も用意し、
好みのものをチョイス！ホットケーキと
一緒に美味しくいただきました！

ホットケーキには、ハチミツ
やチョコレートソースをトッ
ピング♪（写真を撮り忘れま
した・・・ゴメンナサ
イ・・・ (;^ω^) ）



施設カレンダー
【洗濯物の入替や面会の参考にして下さい】

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
４F男性

【入浴】

2.3.4F全員

午前・午後 カラオケ
午前・午後 刺し子

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

8 9 10 11 12 13 14
茶道教室
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
４F男性

午前・午後 書道教室

【入浴】 2Ｆ全員
４Ｆ女性

生け花教室
午前・午後 カラオケ 午前・午後 ぬり絵

【入浴】 ３F全員
４F男性

午前・午後 カラオケ
午前・午後 刺し子

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

15 16 17 18 19 20 21
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
４F男性

午前・午後 書道教室

【入浴】 2Ｆ全員
４Ｆ女性

午前・午後 カラオケ 午前・午後 ぬり絵
【入浴】 ３F全員

４F男性

午前・午後 カラオケ
午前・午後 刺し子

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

22 23
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
４F男性

24

午前・午後 書道教室

【入浴】 2Ｆ全員
４Ｆ女性

25

午前・午後 カラオケ

26
音楽療法（４F）
午前・午後 ぬり絵
【入浴】 ３F全員

４F男性

27
午前・午後 カラオケ
午前・午後 刺し子

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

28

29 30

午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
４F男性

31

午前・午後 書道教室

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

○デイケアご利用の方は土・日・祝祭日を除き入浴はあります。
〇3月10日現在の予定です。都合により変更することがあります。

日 月 火 水 木 金 土
1 2
午前・午後 カラオケ
午前・午後 刺し子

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

3 4 5 6 7 8 9
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
４F男性

午前・午後 書道教室

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

午前・午後 カラオケ 午前・午後 ぬり絵

【入浴】 3Ｆ全員
４Ｆ男性

午前・午後 カラオケ
午前・午後 刺し子

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

10 11 12 13 14 15 16
茶道教室
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
４F男性

午前・午後 書道教室

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

生け花教室
午前・午後 カラオケ 午前・午後 ぬり絵

【入浴】 ３F全員
４F男性

午前・午後 カラオケ
午前・午後 刺し子

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

17 18 19 20 21 22 23
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
４F男性

午前・午後 書道教室

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

午前・午後 カラオケ 午前・午後 ぬり絵
【入浴】 ３F全員

４F男性

午前・午後 カラオケ
午前・午後 刺し子

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

24 25 26 27 28 29 30
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
４F男性

午前・午後 書道教室

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

午前・午後 カラオケ

【入浴】 ３F全員
４F男性

音楽療法（４F）
午前・午後 ぬり絵
【入浴】 ２F全員

４F女性

※月曜日～金曜日の午後２時～３時にコーヒーを用意しています。
（コーヒーは無料です。ぜひご利用者様と一緒にお越しください。）

５月

＜行事＞お花見は感染症に気をつけながら行います

＜行事＞のど自慢大会は感染症に気をつけながら行います

４月

○ の部分は通常の入浴日等から変更になっています。

お花見

憲法記念日

昭和の日

みどりの日 こどもの日

デイケア臨時営業日

お花見 お花見

のど自慢大会


