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『待たずにご利用いただけます。お気軽にご相談下さい。』

緊急時の迅速な対応ができますよう体制を整え、さらにご利用しやすい施設を目指してまいります。

専用ダイヤル：090-7029-7830
ナオリニク ナ ヤミゼロ

西美濃さくら苑は、高齢者とその家族・地域を支えます！

老人保健施設の使命は、病気等でどのような状態になっても、住み慣れた自宅や地域での生活が継続できるよう
支援することです。現在、西美濃さくら苑では、入所・短期入所・通所・居宅の各サービスで在宅支援を行ってい
ます。そこで、地域でお困りの方に対し、いつでも相談可能な、専用電話窓口を設置しています。
おじいさんのことやおばあさんのことで、どうしたら良いか等、困っていることや分からないことがありましたら、
下記の専用ダイヤルまで土・日・祝日・昼夜を問わず電話をおかけ下さい。

7月8日（水）新型コロナ感染症対策のため密を避ける形で、各フロアにて今年の七夕会を行

いました。当日はあいにくの雨空でしたが、七夕伝説の話を聞いたり、歌やクイズで楽しい
ひと時を過ごしました。また、それぞれ思い思いの願い事を書いた短冊を多目的ホールに
飾りました。
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防犯講習会を開催（８/５）
新型コロナウイルス
感染症について

三密を避けての行動をお願いします。
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職員・デイケアご利用者
を対象に防犯講習会を
開催しました。皆さん、
真剣な表情で警察の方
のお話を聞いてみえま
した。交通事故はもちろ
ん、オレオレ詐欺には
気をつけましょうね！
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※紙面の写真につきましては、【氏名、写真掲載に関する同意書】でご家族（ご本人）の同意を得た方を掲載しています。

地域の皆様やご家族様とのふれあいや交流を深める場として毎年『夏まつり』を開催して
いましたが、今年度は新型コロナウイルス感染症予防のため中止となりました。大変残念
ではありますが、こんな時だからこそ、皆さんのとびっきりの笑顔をお届けします！

私たちは元気です。心配しなくても大丈夫。



デイケア

この素敵な笑顔を守るため、ご家族・職員ひとりひとりが感染対策を
怠らず、一日も早く平穏な日々を取り戻せるよう、みんなで頑張りま
しょう。必ず、出口はあるのだから・・・あと少しもう少し

今年度は、コロナウイルス感染症
の影響で、例年行っていた外出も
中止となっています。すこしでも気
分転換ができればと喫茶店を開店
しました。コーヒー・紅茶・うめ昆布
茶・ココアの中から自由に選択して
いただき楽しい時間を過しました。

簡単！1分間リハビリ

1つだけ違うのはどれ？

右脳を鍛えよう左脳を鍛えよう

認知症予防のため脳のトレーニングを行いま
しょう！左右の脳をバランスよく活用しましょう

左脳はひらめき・直観など

右脳は話す・書く・分析など

答え：11個 答え：2



施設カレンダー
【洗濯物の入替や面会の参考にして下さい】

１０月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

音楽療法（２F）
午前・午後 体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
４F男性

午前・午後 カラオケ

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

午前・午後ぬり絵

【入浴】 ３F全員
４F男性

午前・午後刺し子

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

8 9 10 11 12 13 14
茶道教室
音楽療法（２F）
午前・午後 体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
４F男性

午前・午後 書道

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

生け花教室
午前・午後 カラオケ 午前・午後ぬり絵

【入浴】 ３F全員
４F男性

午前・午後刺し子

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

15 16 17 18 19 20 21

音楽療法（２F）
午前・午後 体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
４F男性

午前・午後 書道

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

午前・午後 カラオケ 午前・午後ぬり絵

【入浴】 ３F全員
４F男性

午前・午後刺し子

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

22 23 24 25 26 27 28
音楽療法（４F）
午前・午後 書道

【入浴】 ３F全員
４F男性

午前・午後 カラオケ

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

午前・午後ぬり絵

【入浴】 ３F全員
４F男性

午前・午後刺し子

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

29 30

午前・午後 体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
４F男性

○デイケアご利用の方は土・日・祝祭日を除き入浴はあります。 〇入浴日の変更がありますのでご確認ください。
○9月10日現在の予定です。 〇都合により変更することがあります。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

午前・午後ぬり絵

【入浴】 ３F全員
４F男性

午前・午後刺し子

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

4 5 6 7 8 9 10
音楽療法（２F）
午前・午後 体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
４F男性

午前・午後 書道

【入浴】 ２F全員
４F女性

午前・午後 カラオケ 午前・午後ぬり絵

【入浴】 ３F全員
４F男性

午前・午後刺し子

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

11 12 13 14 15 16 17
茶道教室
音楽療法（２F）
午前・午後 体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
４F男性

午前・午後 書道

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

生け花教室
午前・午後 カラオケ 午前･午後ぬり絵

【入浴】 ３F全員
４F男性

ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（３Ｆ）
午前・午後刺し子

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

18 19 20 21 22 23 24
音楽療法（２F）
午前・午後 体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
４F男性

ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（デイ）
午前・午後 書道

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（２Ｆ）
午前・午後 カラオケ 午前･午後ぬり絵

【入浴】 ３F全員
４F男性

午前・午後刺し子

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

25 26 27 28 29 30 31
ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（４Ｆ）
音楽療法（２F）
午前・午後 体操（脳トレ）

【入浴】 ３F全員
４F男性

音楽療法（４F）
午前・午後 書道

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

午前・午後 カラオケ 午前･午後ぬり絵

【入浴】 ３F全員
４F男性

午前・午後刺し子

【入浴】 ２Ｆ全員
４Ｆ女性

※月曜日～金曜日の午後２時～３時にコーヒーを用意しています。
（コーヒーは無料です。ぜひご利用者様と一緒にお越しください。）

１１月

勤労感謝の日

文化の日

＜行事＞文化祭は新型コロナウイルス感染症予防のため中止します

＜行事＞運動会は新型コロナウイルス感染症予防のため中止します


