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介護老人保健施設西美濃さくら苑
広報委員会 令和2年3月発行

 

  

  

 

1月22日（水）に餅つき大会を開催しました。
「ヨイショ！ヨイショ！」と、会場に大きな掛け声が響きわたりました。

 

  

  

 

西美濃さくら苑は、高齢者とその家族・地域を支えます！

老人保健施設の使命は、病気等でどのような状態になっても、住み慣れた自宅や地域での生活が継続できるよう
支援することです。現在、西美濃さくら苑では、入所・短期入所・通所・居宅の各サービスで在宅支援を行ってい
ます。そこで、地域でお困りの方に対し、いつでも相談可能な、専用電話窓口を設置しています。
おじいさんのことやおばあさんのことで、どうしたら良いか等、困っていることや分からないことがありましたら、
下記の専用ダイヤルまで土・日・祝日・昼夜を問わず電話をおかけ下さい。

専用ダイヤル：090-7029-7830
ナオリニク ナ ヤミゼロ



新人職員紹介

つきたてのお餅をちぎり、
餡子・きなこをまぶしてい
ただきました。
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２階；介護職員 ３階；介護職員

香田 有紀 藤原 美紀

西保育園の可愛い鬼たちが襲来！園児の歌や踊り・手遊びが披露され楽しい時間となりました。
節分会の終わりには、大きな鬼に向かって豆をまき、今年の邪気払いをしました。

玄関横のディスプレーに新しい作品
を展示しました。ぜひご覧ください。

毎年恒例の白鳥神楽の舞

白鳥神楽のOBとしては

若いもんには負けんぞ

やっぱりつきたての
お餅はやわらかく
て美味しいね！

2月5日（水）節分会を行いました。

よろしくお願いします

現役さながらの演奏に
周囲はビックリ！



※紙面の写真につきましては、【氏名、写真掲載に関する同意書】でご家族（ご本人）の同意を得た方を掲載しています。

リハビリ機器紹介
チェストプレス

座った状態で、グリップを握り、前に押し出して、
肘が伸びたところでグリップを元に戻します。
肩まわりや胸の筋肉を強くします。
物の上げ下ろし等がしやすくなります。

１月８日に１００歳のお祝いを行いました！

全国老人保健施設
協会機関誌

老健
に当苑での取り組みが
掲載されました！

軍艦マーチに誘われて、賑やかな音
の中で、パチンコを楽しみました！

バレンタインデー
ホットケーキ作り

生地作りから行い、力を合わせて
ホットケーキを焼き上げました。
愛しい人に思いは届いたでしょうか？



施設カレンダー
【洗濯物の入替や面会の参考にして下さい】

４月

日 月 火 水 木 金 土
1 2

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

3 4 5 6 7 8 9

午前・午後 ぬり絵

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４Ｆ男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

10 11 12 13【行事】 14 15 16
茶道教室
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

午前・午後 書道

【入浴】
２Ｆ・４F女性

生け花教室
午前 カラオケ 午前・午後 ぬり絵

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４Ｆ男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

17 18 19 20 21 22 23
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

午前・午後 書道

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

午前・午後 カラオケ 午前・午後 ぬり絵

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

24 25 26 27 28 29 30
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

音楽療法（４F）
午前・午後 書道

【入浴】
２F・４F女性

午前・午後 カラオケ 午前・午後 ぬり絵

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

＜行事＞ 花見（4/1～）

＜行事＞ のど自慢大会 （5/13）

○デイケアご利用の方は土・日・祝祭日を除き入浴はあります。 ○3月10日現在の予定です。
○ の部分は通常の入浴日から変更になっています。 都合により変更することがあります。

日 月 火 水 木 金 土
1

午前・午後 カラオケ

2

午前・午後 ぬり絵

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

3

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

4

5 6 7 8 9 10 11

音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

午前・午後 書道

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

生け花教室
午前・午後 カラオケ 午前・午後 ぬり絵

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

12 13 14 15 16 17 18
茶道教室
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

午前・午後 書道

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

午前・午後 カラオケ 午前･午後 ぬり絵

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（3Ｆ）
午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

19 20 21 22 23 24 25
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（デイ）
午前・午後 書道

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（２Ｆ）
午前・午後 カラオケ 午前･午後 ぬり絵

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

26 27 28 29 30
ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（４Ｆ）
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

音楽療法（４F）
午前・午後 書道

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

午前･午後 ぬり絵

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

※月曜日～金曜日の午後２時～３時にコーヒーを用意しています。
（コーヒーは無料です。ぜひご利用者様と一緒にお越しください。）

５月

昭和の日

憲法記念日 みどりの日 振替休日こどもの日

31

のど自慢大会


