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『待たずにご利用いただけます。お気軽にご相談下さい。』

緊急時の迅速な対応ができますよう体制を整え、さらにご利用しやすい施設を目指してまいります。

専用ダイヤル：090-7029-7830
ナオリニク ナ ヤミゼロ

西美濃さくら苑は、高齢者とその家族・地域を支えます！

老人保健施設の使命は、病気等でどのような状態になっても、住み慣れた自宅や地域での生活が継続できるよう
支援することです。現在、西美濃さくら苑では、入所・短期入所・通所・居宅の各サービスで在宅支援を行ってい
ます。そこで、地域でお困りの方に対し、いつでも相談可能な、専用電話窓口を設置しています。
おじいさんのことやおばあさんのことで、どうしたら良いか等、困っていることや分からないことがありましたら、
下記の専用ダイヤルまで土・日・祝日・昼夜を問わず電話をおかけ下さい。

「西美濃さくら苑」・令和を目指す

施設長 高井 輝雄
明けまして、おめでとうございます。
今年は、元号が変わった初正月としてのお祝いの挨拶となります。
昨年は、「人とAIの共助の施設」運営を目指すと案内申し上げました。介護ロボット、
体感センサー、インカム等の導入試行いたしております。まだ、途中ですが、着実に介
護の省力化・見える化、ケアの質の改善が図られております。
さて、今年は「令和」に相応しい運営を目指して努力していきます。「令和」とは、英訳
すると「Beautiful Harmony（ビューティフルハーモニー）」となるようです。
昨年の時の漢字は、「令」だそうです。「令」には「命令」の意味でつかわれる厳しい
一方、令嬢の如く美しいという意味合いで使われる場面もあるようです。「和」の意味
は、日本では諺に「和して同せず」と言われているように、両漢字には意味合いに違い
があり、古来より「和」が尊ばれて来ました。
西洋では、これを「ハーモニー」というのでしょうか。
日本では「ハーモニー」というと「オーケストラのハーモニー」が思い浮かびます。オー
ケストラでは、各々の楽器の特徴を生かしながら、全体としては素晴らしいメロディーに
なってきます。これぞ、正に我々の介護の職場におけるお手本であります。各々の職場
で自分の専門性を生かしながら、全体としては御利用者の生活が豊かで、美しい、凛
としたサービスが行き届くようにハーモナイズすることです。
今年は、職員一同、御利用者・家族の皆様、地域の人々に「令和」が降り注ぐよう
に運営する所存です。今年も、旧年同様、変わらぬ支援をお願い申し上げます。



※紙面の写真につきましては、【氏名、写真掲載に関する同意書】でご家族（ご本人）の同意を得た方を掲載しています。

みどりの森八幡こども園の園児達が、歌や体操など元気いっぱいに出し物を披露してくれました。その
後園児達は、ご利用者様1人1人と手遊びをしたり、肩たたきをしながら回り、ご利用者様にとって小さ
なサンタクロースからの嬉しいプレゼントになりました。
園児達とのお別れの後は、クリスマスケーキとコーヒーをみんなで美味しくいただきました。
園児達から元気をたくさんもらい、私たちも元気に新しい年を迎えることができそうです！

新リハビリ機器紹介

１2月１１日にクリスマス会が行われました

座ったままで歩行動作に近い上下肢連動運
動可能な『プレステップ』を導入しました。この
機器を使用すると有酸素運動が得られます。

【プレステップ】
デイケアご利用者様がケーキ作りを楽しみました。

いろいろなケーキができました。



１１月６日文化祭を開催しました
ご利用者様に思い思いのメッセージカードを書い
てもらい『令和元年』の文字を完成させました。

作品展示

＝新入職員紹介＝

１２月１３日 職員互助会主催
『忘年会』を開催しました。

食べて飲んで喋って笑って
楽しみました～！

第１回「職員が選ぶベストパートナー」（共に働き
たい、信頼のできる職員）に下記の５名が選ばれ
ました。 おめでとうございます！！

１２月７日
池田町地域ケア事例研修会に参加しました。

ご利用者様が日ごろ職員と一緒に製作した
様々な作品を１階通路に展示しました。

施設の出来事

参加した職員は、
それぞれの役割を
立派に果たしてき
ました。
お疲れ様でした。

１１月２０～２２日

全国介護老人保健施設記念大会（大分県）に６名の
職員が参加してきました。

後 藤 貴 子 （ 看 護 職 員 ）
西 川 千 鶴 子 （ 看 護 職 員 ）
稲 垣 悠 子 （ 介 護 職 員 ）
奥 田 ゆ か り （ 介 護 職 員 ）
堤 真 央 （ 介 護 職 員 ）

地域ケア会議に出席している事業
所が、それぞれ取り組んできた事
例を発表する会です。さくら苑から
は『風紀委員会としての活動を通
して』と題して、事例発表しました。

演題発表 分科会座長

皆さん宜しくお願いします！！

４階看護職員
清水里美

４階介護職員
河原淳

３階看護職員
三木敬子

３階看護職員
長澤洋子

３階介護職員
小山勇人

表彰式を１２月１３日に行いました。



施設カレンダー 【洗濯物の入替や面会の参考にして下さい】

2月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 【行事】 5 6 7

音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

午前・午後 書道

【入浴】
２Ｆ・４F女性

午前・ カラオケ 午前・午後 ぬり絵

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４Ｆ男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

8 9 10 11 12 13 14
茶道教室
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

午前・午後 書道

【入浴】
２Ｆ・４F女性

生け花教室
午前・午後 カラオケ 午前・午後 ぬり絵

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４Ｆ男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

15 16 17 18 19 20 21
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（デイ）
午前・午後 書道

【入浴】
２Ｆ・４F女性

午前・午後 カラオケ

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

午前・午後 ぬり絵

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

22 23 24 25 26 27 28
音楽療法（２F）
ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（４Ｆ）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

音楽療法（４F）
午前・午後 書道

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

ﾚｸﾚﾝｼﾞｬｰ（２Ｆ）
午前・午後 カラオケ 午前・午後 ぬり絵

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

29 30 31

午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

午前・午後 書道

【入浴】
２F・４F女性

＜行事＞ 節分会 （2/5）

＜行事＞ ひなまつり会 （3/4）

○デイケアご利用の方は土・日・祝祭日を除き入浴はあります。 ○1月10日現在の予定です。
○ の部分は通常の入浴日から変更になっています。 都合により変更することがあります。

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5【行事】 6 7 8

音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

午前・午後 書道

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

午前・ カラオケ 午前・午後 ぬり絵

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

9 10 11 12 13 14 15
茶道教室
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

生け花教室
午前・午後 カラオケ

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

午前･午後 ぬり絵

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

16 17 18 19 20 21 22
音楽療法（２F）
午前・午後体操（脳トレ）

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

午前・午後 書道

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

午前・午後 カラオケ 午前･午後 ぬり絵

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

23 24 25 26 27 28 29
音楽療法（４F）
午前・午後 書道

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

午前・午後 カラオケ

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

午前･午後 ぬり絵

【入浴】 ３F女性
２Ｆ・３F・４F男性

午前・午後 刺し子

【入浴】
２Ｆ・４Ｆ女性

※月曜日～金曜日の午後２時～３時にコーヒーを用意しています。
（コーヒーは無料です。ぜひご利用者様と一緒にお越しください。）

3月

節分会

建国記念の日

ひなまつり会

天皇誕生日 振替休日

春分の日


